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Kunst, kultur - Musikk pavirker hjerne, kropp og sinn

Musikken, filmen kan fa
harene til 3 reise seg i
nakl‘<en og ta‘rene til a gode opplevelse

trille. Musikk kan - Bidra, skape, oppleve,
fremkalle en rus av rene, vakkert, sterke gyeblikk
ra fglelser uten
overstyring fra det
kognitive omradet i Fellesskap
hjernen - Sosiale, treffe

o . folk, vennskap,
Pavirker folelser etverk
- Positive emosjoner,

glede, energi — Gode
Fysiske Kognitivt opplevelser

Meningsfylte,

. - Fokusering,
- Spenninger, Hormoner (gker serotonin og konsentrasjon,

oksycotin — reduserer kortisol), hjerte-lunge hukommelse, lzering
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Samlet 3 eller flere aktiviteter (opplevelser)

Vaert pa/i: Konsert/teater/kino, idrettsarrangement, arrangement i kirke/bedehus/moské/synagoge e.l., museum/kunstutstilling
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Andel som deltar etter alder og kjgnn i Trgndelag
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Samlet 3 eller flere aktiviteter (deltar aktivt)

Deltar pa: Politisk aktivitet/samfunnsdebatt, foreningsaktivitet, musikk, sang eller teater, menighetsarbeid, friluftsliv, Dans,
trening/idrett
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Deltar i aktivitet minst 2 ganger i uka
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Trend - ung-HUNT fritidsaktivitet
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God livskvalitet blant jenter 13-15 ar og 16-19 ar

Coln vty Comwne Upgwr O

Oads Ratio ref value = 1
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Oppsummert

- Bade deltagelse pa mgter eller trening i en organisasjon eller
klubb, og publikum pa idrettsarrangementer var positivt assosiert
god selvopplevd helse, tilfredshet, god selvfglelse og lavere niva
av angst- og depresjons symptomer.

- Kjgnn og alder forskjeller (13-15 ar versus 16-19 ar) for flere
aktiviteter

- Jenter i alderen 16—19 ar sa ut til & ha mest nytte av & veere
kulturaktive. Omfanget av deltakelse sa ut til & ha betydning. De
som hadde hyppig deltagelse i kulturelle aktiviteter rapporterte
bedre helseresultater sammenlignet med «inaktive» ungdommer.

& NTNU
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Pabdic tmalth
Malet med denne studien var a undersgke
sammenhengene mellom deltakelse i Leisure time activities in adolescence in the

kulturelle og sosiale fritidsaktiviteter presence of susceptibility genes for obesity: risk
or resilience against overweight in adulthood?

i ungdomsarene og kroppsfett i tidlig voksen The HUNT study
alder. Rt gy Ko O e, Bt By, Mg o o', B i

De gnsket ogsa a studere om kulturelle eller
sosiale fritidsaktiviteter vil moderere den
kumulative effekten av 12 genvarianter for
fedme pa ulike mal pa fedme og overvekt i
voksen alder

HUNT1 -
2006-08 | ,
(1995-97) 1450 DNA ( )
13 NTNL
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Kulturell aktivitet

Ungdomsarene Voksenlivet

Modifiserer genetisk risiko for fedme assosiasjonen?

NTNL
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Pattems of receptive and creative cultural activities
and their association with percesved health, anxiety,
depression and satisfaction with ke among aduilts:

the HUNT study, Norway
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En av de fgrste studiene
undersgkte forholdet
mellom deltakelse i
mottakelige og kreative
kulturelle aktiviteter, og
selvopplevd helse, angst
og depresjon og
livskvalitet

NTNL

Sammenhengen mellom deltagelse og sosiogkonomi

Sex: Female
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Amount of different receptive cultural activities

Sex: Male

16



30.10.2022

Sammenhengen mellom kultur deltagelse og god selvrapportert helse, god livskvalitet,

lav score pa angst og depresjon

Female Male
OR (95% CI) OR (95% CI)
Good health
Index receptive cultural activities 1.03 (1.01 to 1.06) 1.09 (1.06 to 1.12)
Index creative cultural activities 1.05 (1.03 to 1.07) 1.07 (1.05 to 1.09)
Good satisfaction with life
Index receptive cultural activities 1.08 (1.05 to 1.11) 1.14 {(1.10 to 1.18)
Index creative cultural activities 1.06 (1.04 to 1.07) 1.04 (1.02 to 1.06)
Low anxiety
Index receptive cultural activities 1.09 (1.05 to 1.12) 1.13 (1.09 to 1.17)
Index creative cultural activities 1.06 (1.04 to 1.07) 1.06 (1.04 to 1.08)
Low depression
Index receptive cultural activities 1.10 (1.06 to 1.13) 1.12 (1.08 to 1.16)
Index creative cultural activities 1.05 (1.04 to 1.07) 1.07 (1.06 to 1.09)

17

Cultural participation and all-cause mortality, with

possible gender differences: an 8-year follow-up in the

HUNT Study, Norway

D Mesom,” ER Suond " S Kaokstad, ' V Reegul
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Hovedmalet med denne studien
var a identifisere om kulturell
deltagelse beskytter mot for

tidlig dad (all-cause)
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Antall aktiviteter (1, 2, 3-4) av “receptive” (A) og (1, 2, 3-5) “kreative” aktiviteter (B)

Justerte HRs for dagdlighet.

Number of Number of P
activities i activities :
Al 1 21% ALl 40%
Al > .
All, 2 31% Al 2 43%
All, 3-4 All 35 + - 4
%
Women. 1 e VWomen 1
v 35%
wWomen, 2 e e Women, 2
Waomen, 34 ) - “ Viomen, 35 ﬂ’
Men, 1 RN S Men, 1 2%
Men, 2 Men, 2
h "
Men, 3-4 hten, 3-5 44%
L. A .
03 10 15 03 10 1s
A Receptive activities Adjusted HR B Creative activities Adjusted HR
Bespk/opplevelse «aktiv» deltagelse
*Adjusted for age, gender, occupation, marital status, LLI, BMI, PA, alcohol
consumption and smoking. Ref. B | Lgkken et al. J Epidemiol Community Health doi:10.1136/jech-2019-213313

NTNL

PLOS ONE

s
Assoclaton of engagernent in cultural
actrities weh cause-specific montaldty

oy s Denne studien undersgker
— S sammenhengen mellom
kulturdeltagelse risiko for
kardiovaskulaer og
kreftrelatert d@delighet.

(n = 40,214). The HUNT3 Study (2006-08).

NTNL
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Sammenheng mellom CVD- og kreftrelatert dgdelighet og ukentlig deltakelsesfrekvens i
besgk/opplevelse (reseptive), «aktive» (kreative) og begge kombinerte

Frequency/wk, | | 0.5-< 1 1-< 2, | =2
cvD Combined | Al | 0.92 {0.66-129) 071 (0.55-1.01) | 072 (0.52-1.01)
| Men | LOS {(045-16)) A78 (051119 076 (0.48-1.19)
| Women ‘ 079(048-129) | Gs8(0.-107) | oe7ma-ni)
Receptive ! Al 0.82 (063-1.07) 092 (0.69-122 | o 85 (0,33-2.15)
| Men 0.77 {0.54- 1.09) 084 (0.58-122) 069 (0.18-2.56)
| Women 0,88 {0.59-131) ‘ 1.05 (0,67-165) 143 (0.38-5.32)
Creative | All | 0,64 (0.46-0.59) .74 (0.57-0.96) | 0.90 (11.36-1.44) |
| Men | 060 (0.39-093) 077 (0.55-1.08) ' 080 (D43-1.51)
| Wamen | 0,67 {0.41-1.09) 068 (0.45-1.03) ‘ 0.96 (0.47-1.96)
Cancer Combined | Al | 0.90 {0.65-1.23) 078 (0.59-1.04) L[ 071053097 |
| Men [ 0,94 {0.62-1.42) 077 (0.53-1.12) | 0.70 (0.47-1,04)
! Wamen \ 085 {(0.52.1.40) 080 (0.52-125) 0.74 (0.46-1,18)
Receptive All ‘ 0.81 {0.64-1.01) 086 (0.67-1.11) | 115 (0.56-241)
! Men E 083 (062-1.12) AX7 10.63-1.20) | 118 (0.46-3.01)
| Wamen \ 0,79{0.55-1.12) 085 (0.58-126) 107 (0.33-3.47)
Creative [ An » 0,80 {062 1.05) | 174 (0.59-0.93) | 0,66 (0,43-1.02) |
- [ Men | a7s(0ss-111) 075 (0.56-102) ‘ 0.74 (0,43-1.27)
| Women \ 0.84 (0.56,1.27) 071 (0.49-1.02) Q.58 (0.29-1.17)
NTNL
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Sammenhengen mellom engasjement i kulturaktiviteter og

fastlegekonsultasjoner
I I G O

1.00(0.97-1.03) 0.94(0.91-0.97)  0.95 (0.86-1.06)

Denne studien avdekket

1.00 0.96 (0.92-1.00) 0.90 (0.86-0.94)  0.97 (0.83-1.14)

at engasjement i kultur
o 1.00 1.01 (0.97-1.05)  0.95 (0.92-0.99)  0.92 (0.80-1.06)

aktiviteter reduserte
frekvensen av 1.00 0.96 (0.92-0.99)  0.93 (0.90-0.96)  0.93 (0.89-0.98)
fastlegekonsultasjoner 1.00 0.90 (0.86-0.95)  0.89 (0.85-0.93)  0.87 (0.82-0.93)
]

blant menn som deltok
) 1.00 1.00 (0.95-1.05) 0.95(0.92-0.99) 0.98 (0.92-1.04)

sammenlignet med var
ku |tu rel | a kt|V 1.00 0.98 (0.93-1.03) 0.96 (0.92-1.00) 0.92 (0.87-0.96)
1.00 0.92 (0.85-0.99) 0.87(0.82-0.93)  0.83 (0.77-0.88)
1.00 1.03 (0.97-1.10) 1.02(0.97-1.09)  0.98 (0.92-1.04)

Bente Irene Lgkken, Erik Reidar Sund, Steinar Krokstad, Ottar Bjerkeset, Vegar Rangul
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Oppsummert m}' f

- De mest brukte arenaene for deltakelse er friluftsliv, besak pa konsert, kino og teater, samt idrettsaktiviteter.
For de fleste arenaer og aktivitetstyper gker deltakelsen med gkende alder opp til 40-59 &r og flater deretter
ut eller faller noe.

« Det er giennomgaende sterke forskjeller i samfunnsdeltakelse knyttet til innbyggernes utdanningsniva, hvor
hayere utdanning er forbundet med hgyere grad av deltakelse. Dette mgnsteret ser vi bade for
deltakelseshyppighet og antall arenaer en person deltar p4, men ogsa for de aller fleste enkeltaktiviteter.

«  Det er store forskjeller i samfunnsdeltakelse mellom kommuner og mellom levekarssoner i byer. | noen grad
er det ogsa forskjeller i hvilke typer arenaer for samfunnsdeltakelse som er vanligst mellom kommuner.

«  Kulturell aktivitet i ungdomséarene beskytter mot overvekt hos jenter, og moderer den genetiske effekten pa
fedme

»  Kultur deltagelse reduserer risikoen for tidlig ded, utvikling av hjerte- og karsykdom, og i bruk av
helsetjenester (ferre besgk hos fastlege). | tillegg har de som deltar en gkt sannsynlighet for god
selvopplevd helse og minsket sannsynlighet for angst og depresjon sammenlignet med dem som ikke deltar.

NTNU

Konklusjon

- | lys av det gkende kunnskapsgrunnlaget om samfunnsdeltagelse,
kulturliv og helse, er dette ett grunnlag for a stgtte et gkt samarbeid
mellom helse og kultursektor for a realisere kulturens potensiale for
bedre folkehelse og livskvalitet.

- | tillegg kan det a tilrettelegge for samfunnsdeltagelse og kultur
engasjement spesielt hos menn, redusere bruken av
primeaerhelsetjenester og vaere nyttig i folkehelsestrategier mot fedme.

- For & fremme god helse og livskvalitet, er kulturdeltagelse ett viktig
bidrag for:

ABC for mental sunnhet; Gjgre noe aktivt (A), sammen med andre (B) og
noe meningsfylt bade for deg og andre (C).

NTNU
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