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Kunst, kultur - Musikk påvirker hjerne, kropp og sinn

Musikken, filmen kan få 
hårene til å reise seg i 
nakken og tårene til å 

trille. Musikk kan 
fremkalle en rus av rene, 

rå følelser uten  
overstyring fra det 
kognitive området i 

hjernen

Påvirker følelser 
– Positive emosjoner, 

glede, energi

Fysiske
- Spenninger, Hormoner (øker serotonin og 

oksycotin – reduserer kortisol), hjerte-lunge

Kognitivt
- Fokusering, 
konsentrasjon, 
hukommelse, læring

Gode 

opplevelser

Meningsfylte, 

gode opplevelse
- Bidra, skape, oppleve, 

vakkert, sterke øyeblikk

Fellesskap
- Sosiale, treffe 

folk, vennskap, 

nettverk

1

2



30.10.2022

2

Kulturdeltagelse – HUNT 4

N= 160 000

Besøk/opplevelse

«Aktiv» deltagelse

4

Andelen som har vært på eller drevet med minst én aktivitet siste 6 måneder
HUNT4 n=160.000
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Samlet 3 eller flere aktiviteter (opplevelser)

Andel som deltar etter kjønn og utdanningsnivå i TrøndelagAndel som deltar etter alder og kjønn i Trøndelag

Vært på/i: Konsert/teater/kino, idrettsarrangement, arrangement i kirke/bedehus/moské/synagoge e.l., museum/kunstutstilling

Samlet 3 eller flere aktiviteter (deltar aktivt)

Andel som deltar etter kjønn og utdanningsnivå i TrøndelagAndel som deltar etter alder og kjønn i Trøndelag

Deltar på: Politisk aktivitet/samfunnsdebatt, foreningsaktivitet, musikk, sang eller teater, menighetsarbeid, friluftsliv, Dans,
trening/idrett 
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Deltar i aktivitet minst 2 ganger i uka

UH1 – UH4
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Trend - ung-HUNT fritidsaktivitet
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Sammen med venner,
1 gang i uka eller

oftere

Spiller instrument, 1
gang i uka eller oftere

Driver annen
kreativ/kunstnerisk

aktivitet (UH4), spiller i
teater/revy (UH3), 1

gang i uka eller oftere

Går på kafe eller annet
møtested, 1 gang i uka

eller oftere

Går på konsert, kino,
idrettsarrangement, 1
gang i uka eller oftere

Spiller spill, chatter på
PC, spillkonsoll, TV,

telefon, mer en 1 time
per dag

Fysisk aktivitet (idrett,
mosjonerer) 4 dager

eller mer i uka

%

Gutter jenter

Sammenhengen mellom 
kultur deltagelse og 
selvopplevd helse, 
livskvalitet, tilfredshet og 
symptomer på angst og 
depresjon
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God livskvalitet blant jenter 13-15 år og 16-19 år

12

Oppsummert

- Både deltagelse på møter eller trening i en organisasjon eller 

klubb, og publikum på idrettsarrangementer var positivt assosiert 

god selvopplevd helse, tilfredshet, god selvfølelse og lavere nivå 

av angst- og depresjons symptomer. 

- Kjønn og alder forskjeller (13–15 år versus 16–19 år) for flere 

aktiviteter

- Jenter i alderen 16–19 år så ut til å ha mest nytte av å være 

kulturaktive. Omfanget av deltakelse så ut til å ha betydning. De 

som hadde hyppig deltagelse i kulturelle aktiviteter rapporterte 

bedre helseresultater sammenlignet med «inaktive» ungdommer.
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Målet med denne studien var å undersøke 
sammenhengene mellom deltakelse i 
kulturelle og sosiale fritidsaktiviteter
i ungdomsårene og kroppsfett i tidlig voksen 
alder. 

De ønsket også å studere om kulturelle eller 
sosiale fritidsaktiviteter vil moderere den 
kumulative effekten av 12 genvarianter for 
fedme på ulike mål på fedme og overvekt i 
voksen alder

Ung-
HUNT1 

(1995-97)

HUNT3 
(2006-08)

11 år

1450 DNA

Ungdomsårene Voksenlivet

• Kulturell aktivitet beskytter mot overvekt i voksen alder hos jenter

• Og moderer den genetiske effekten på overvekt både hos jenter og gutter

Kulturell aktivitet

Modifiserer genetisk risiko for fedme assosiasjonen?
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Kulturdeltagelse i sammenheng med dødelighet, selvopplevd helse, 

angst og depresjon

En av de første studiene 
undersøkte forholdet 
mellom deltakelse i 
mottakelige og kreative 
kulturelle aktiviteter, og 
selvopplevd  helse, angst 
og depresjon og 
livskvalitet
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Sammenhengen mellom deltagelse og sosioøkonomi
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Sammenhengen mellom kultur deltagelse og god selvrapportert helse, god livskvalitet, 

lav score på angst og depresjon 
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Hovedmålet med denne studien 

var å identifisere om kulturell 

deltagelse beskytter mot for 

tidlig død (all-cause)
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Antall aktiviteter (1, 2, 3–4) av “receptive” (A) og (1, 2, 3–5) “kreative” aktiviteter (B)

Justerte HRs for dødlighet. 

Ref. B I Løkken et al. J Epidemiol Community Health doi:10.1136/jech-2019-213313

21%

31%

28%

43%

40%

28%

35%

44%

28%

44%

Besøk/opplevelse «aktiv» deltagelse

*Adjusted for age, gender, occupation, marital status, LLI, BMI, PA, alcohol 

consumption and smoking.

20

Denne studien undersøker 
sammenhengen mellom 
kulturdeltagelse risiko for 
kardiovaskulær og 
kreftrelatert dødelighet.

(n = 40,214). The HUNT3 Study (2006–08).
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Sammenheng mellom CVD- og kreftrelatert dødelighet og ukentlig deltakelsesfrekvens i 
besøk/opplevelse (reseptive), «aktive» (kreative) og begge kombinerte

Frequency/wk Never/ 

seldom*

0.5-<1 1-<2 ≥2**

Receptive All 1.00 1.00 (0.97-1.03) 0.94 (0.91-0.97) 0.95 (0.86-1.06)

Men 1.00 0.96 (0.92-1.00) 0.90 (0.86-0.94) 0.97 (0.83-1.14)

Women 1.00 1.01 (0.97-1.05) 0.95 (0.92-0.99) 0.92 (0.80-1.06)

Creative All 1.00 0.96 (0.92-0.99) 0.93 (0.90-0.96) 0.93 (0.89-0.98)

Men 1.00 0.90 (0.86-0.95) 0.89 (0.85-0.93) 0.87 (0.82-0.93)

Women 1.00 1.00 (0.95-1.05) 0.95 (0.92-0.99) 0.98 (0.92-1.04)

Total All 1.00 0.98 (0.93-1.03) 0.96 (0.92-1.00) 0.92 (0.87-0.96)

Men 1.00 0.92 (0.85-0.99) 0.87 (0.82-0.93) 0.83 (0.77-0.88)

Women 1.00 1.03 (0.97-1.10) 1.02 (0.97-1.09) 0.98 (0.92-1.04)

Sammenhengen mellom engasjement i kulturaktiviteter og 
fastlegekonsultasjoner

Denne studien avdekket 
at engasjement i kultur 
aktiviteter reduserte 
frekvensen av 
fastlegekonsultasjoner 
blant menn som deltok 
sammenlignet med var 
kulturell aktiv. 

Bente Irene Løkken , Erik Reidar Sund, Steinar Krokstad, Ottar Bjerkeset, Vegar Rangul
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Oppsummert

• De mest brukte arenaene for deltakelse er friluftsliv, besøk på konsert, kino og teater, samt idrettsaktiviteter. 
For de fleste arenaer og aktivitetstyper øker deltakelsen med økende alder opp til 40-59 år og flater deretter 
ut eller faller noe.

• Det er gjennomgående sterke forskjeller i samfunnsdeltakelse knyttet til innbyggernes utdanningsnivå, hvor 
høyere utdanning er forbundet med høyere grad av deltakelse. Dette mønsteret ser vi både for 
deltakelseshyppighet og antall arenaer en person deltar på, men også for de aller fleste enkeltaktiviteter.

• Det er store forskjeller i samfunnsdeltakelse mellom kommuner og mellom levekårssoner i byer. I noen grad 
er det også forskjeller i hvilke typer arenaer for samfunnsdeltakelse som er vanligst mellom kommuner.

• Kulturell aktivitet i ungdomsårene beskytter mot overvekt hos jenter, og moderer den genetiske effekten på 
fedme

• Kultur deltagelse reduserer risikoen for tidlig død, utvikling av hjerte- og karsykdom, og i bruk av 
helsetjenester (færre besøk hos fastlege). I tillegg har de som deltar en økt sannsynlighet for god 
selvopplevd helse og minsket sannsynlighet for angst og depresjon sammenlignet med dem som ikke deltar. 

24

Konklusjon

- I lys av det økende kunnskapsgrunnlaget om samfunnsdeltagelse, 
kulturliv  og helse, er dette ett grunnlag for å støtte et økt samarbeid 
mellom helse og kultursektor for å realisere kulturens potensiale for 
bedre folkehelse og livskvalitet.

- I tillegg kan det å tilrettelegge for samfunnsdeltagelse og kultur 
engasjement spesielt hos menn, redusere bruken av 
primærhelsetjenester og være nyttig i folkehelsestrategier mot fedme.

- For å fremme god helse og livskvalitet, er kulturdeltagelse ett viktig 
bidrag for:

ABC for mental sunnhet; Gjøre noe aktivt (A), sammen med andre (B) og 
noe meningsfylt både for deg og andre (C).
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