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Økende psykisk uhelse blant 
unge voksne

Foto: Colourbox

*Uføre viser tall for landet
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Andel tapte dagsverk grunnet
psykiske lidelser

Andel AAP-mottakere med
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Andel uføretrygdmottakere
med psykiske lidelser*

Andel psykiske lidelser i helseytelsene
(unge voksne under 30 år)
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Ung-HUNT viser økning i egenrapporterte symptomer



Jeg føler at jeg bidrar med noe 
verdifullt på arbeidsplassen. Det 
betyr noe for andre at jeg er på 
jobb!

Jeg føler tilhørighet til 
arbeidsplassen, og er en del av 
fellesskapet.

Jobben er en positiv aktivitet i livet 
mitt.
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Arbeidslivets               

Dette fremmer psykisk helse og inkludering på arbeidsplassen!



Telefonsamtalen.
Vis film

https://vimeo.com/malejoas/review/880888372/0568a2148d


https://www.abcforgodpsykiskhelse.no





God psykisk helse bygger vi sammen.



Ta kontakt.
kristin.oust.torske@nav.no
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