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Norge i verdenstoppen i larhalsbrudd: -
Ikke noen rekord a veere stolt av
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Eldrebslgen: - Ingen vil tenke pa at vi blir eldre

Kommunene er ikke godt nok forberedt pa at vi stadig blir
eldre, mener Helsedirektoratet. | Notodden vil ordfereren ta
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veltende over oss

Helsetjenesten i Norge er sveert presset. Fredag la helseministeren fram forslag
til lesninger pa de mange utfordringene.

grep.

En stadig del av befolkningen blir eldre. (Fotc

SSB har regnet pa framtlda En
mllllon nordmenn over 80 ar

nter SSB at det vil vaere i en samlet befolkning pa 6,2 millio 2100.
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Eldre vil bo hjemme sa lenge som
mulig

En ny studie viser at eldre @nsker a bo hjemme sa lenge de kan.
Dette er viktige funn, mener daglig leder hos Aldring og helse.

Tekst: Dagny Elisabeth Ulland, 27. aug 2024

Christophe Eward Kattouw, forsker ved Universitetet i Stavanger, har forsket pa
hjemmetjenesten. Resultatet viser at hiemmeboende ansker a bo hjemme sa
lenge som mulig. De vil klare seg selv, holde seg aktive og vaere sosiale |
naermiljeet.

Det skriver Universitetet i Stavanger [ .
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+i behov for mer

bedre, men dette frarade

fore til kognitiv svikt eller fall. Snakk heller med

fastlegen om utfordringer med spvn ~Hvis du royker
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Visste du at de fleste ulykker skjer i hjemmet?
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Hva skal du

endre nar du
kommer hjem?
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Besgk oss for a laere mer : |
om hvordan du kan bo trygt, "
hjemme - lenge. - | B

www.halden.kommune.no

facebook.com/halden.kommune
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b vltert?
~'5 Dytter dy batterier hvert 32

. }_Iar du et brannslukkingsapparat tilgjengelig?
Sjekker dy jevnlig at det er i orden?
Og vet du hvordan ay bruker det?

* Trekker du ladere ti] mobiltelefon og PG
ut av stikkontakten n3r de ikke er ibruk?

- Passer du pa 3 tgmme ut asken fra peisen
eller vedovnen pa en forsvarlig mate?

- Klarer du 3 komme deg raskt ut av hjemmet
i tilfelle brann?
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Utstillingsleilighet
kommer til Harstad: - En
gyllen mulighet

Utstillinga «Den trygge boligen» skal vise hvordan man med enkle
grep kan forebygge ulykker som fall og brann i eget hjem.
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Kommunedirekteren apnet utstilling:

De fleste ulykker skjeri
hjemmet - det vil
kommunen gjgre noe med

Rundt 3000 personer i Harstad vil arlig oppsgke lege pa grunn av
skader.

- Vi skal vare stolte
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NYHETER Torsdag 17. oktober 2024 |

rygghet fq“i'méldmln'—mé |

Torsdag 17. oktober 2024

Om 25 ir vil det vaere
dobbelt

sinne d. Exdre roennesker - DU mer redde for alderdom-  men nlr det bl fare syke-  hjemsplasser, sier hun
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Alle bildene er tatt av fotograf Camilla Norvoll for
Skadeforebyggende forum eller av Skafor selv.

Ta kontakt

Tina.vislie@skafor.org



http://www.skafor.org/
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