Harstad kommune — et trygt lokalsamfunn
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Organisering

Rolle Ansvarf/mandat Aktuelle deltakere Meptefrekvens
a Styringsgruppe Vedtar strategiplaner, Ordfarer (leder) 1-2 mgter per ar
St\,frlngsgruppe Folkehelse og Trygge arshjul og &rsrapport Kommunedirektgr
Folkehelse 0g Trygge lokalsamfunn Palitiet Leder: Ordferer
Statens vegvesen/ Troms Sekretaer:
IUkaIsa mfunn fylkeskommune (vei) Koordinator Trygge
UNN lokalsamfunn
I uiT
Kommunal gruppe for Sekretariat kommunalt
folkehelsearbeid folkehelsearbeid
Forebyggende forum - Forum for Fan!m for Forum for Livskvalitet og
barn og unge trafikksikkerhet eldresikkerhet levevaner
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TRYGGE LOKALSAMFUNN HARSTAD

Strategi

Bedre helse og livskvalitet i befolkningen ved 3 forebygge skader o ulykker. Utvidet kunnskap til innbygzere og
znsatte. Tverrsektorialt samarbeid som fgrer til felles forstelse og en samordning av ressurser som kommer
innbyggerne til gode.

Hvor er vi i dag?

Harstad kommune har vart sertifizert som et trygt lokalzamfunn siden 1934 og har jobbet aktivt med skade- og
ulykkesforebygging over mange ar. Trygze lokalsamfunn er kjent i kommunen, men det er en vei 3 gé for &
implementere arbeidet og sikkerhetstankegangen hos zlle innbyggere og ansatte.

Hwvordan gnsker vi det skal vaere 1 20357

Wi har et utvidet spkelys pa det skade- og ulykkesforebyzgende arbeidet, dette fremmer innbyggernes helse og
livskvalitet. Innbyggerne og anzatte forebygzger sehy tkader og ulykker siden de f2r jevnlig informasjon om temast og
wet at de bor i et trygt lokalsamfunn. Arbeidet utvikles i takt med samfunnet slik at det til enhver tid er sekelys pa de
omradens som er mest aktuelle. Tryzze lokalsamfunn brukes aktivt | omdemmebyeging og er viktig i det
overordnede planverket. Forebygging av skader og ulykker gjgr at flere kan bo trygt hjemme lemgre.

Innsatsomrader 2024-2025
Eldresikkerhet
- Fzliforebygzging — blant annet informasjon om of tilrettelegzing for trening, bruk av brodder/ piggsko og
strgzand.
- Trygge hjem — kunnskapsformidling om sikkerhet i hjemmet til innbyggere of ensatte.

Trafikksikkerhet
- Ta opp trafikksikkerhetzutfordringer o delta i prioritering av trafikksikkerhetstiltak.
- Informasjon om refleksbruk og andre trafikksikkerhetstileak.
- Promotere Beintgft i skolene for tryggere skolevei med feerre biler.
- Fglge opp Trafikksikker kommune.

Brannforebygeing i risikogrupper
- Implementere og drive systematisk brannvern for utsatte grupper.
- Informasjon til og forebygging hos bl.a. eldre, studenter, brukere med rus- og psykistri problemsatikk og folk
fra andre land.
- Avtzle mellom Frivilligzentralen og Brann- og redningstjenesten om tilbud om hjelp til skifte av
rgykvarzlerbatteri. Informere befolkningen om tilbudet.
- Harstad kommune har vedtatt en nullvisjon pa antzll dede i brann. Fglge opp denne.

Barnesikkerhet
- Styrking og utvikling av helzsestazjonens arbeid.
- Refleksbruk - informasjon og utdeling av reflekser.
- Brannzkader - informasjon til befolkningen og personer som jobber med barn om kaffe/varme vasker,
komfyrvern og ovnsvern.
- Fallskader — jobbe for fortsatt bruk av hjelm pé sykkel og sparkesykkel, forebygge trampolineskader
- 3ette spkelyset pd sammenhengen mellom manglende oppmerksomheat og risiko for skader og ulykker.

Selvmordsforebygging
- Utvikle arbeidet i Harstad kommune. Utvidet twerrsektorielt samarbeid.
- Systematizk opplzering med VIVATs selvmordsforebyggende kurs til ansatte.
- Ferdigstillelse og lansering av veileder Hva gjgr jeg ved mistanke om selvmordsfares.

TRYGGE LOKALSAMFUNN HARSTAD
Trygee lokalsamfunn Harstad jobber for bedre helz= og livskvalitet i
befolkningen wed 3 forebyzge skader og ulykker. Arbeidet er en del av
folkehelsearbeidet oz ledes av en tverrsektoriell styringsgruppe som bestir
=v ordferer, kommunedirektgr, UMM Harstad, UiT Harstad, Statens vegvezen
og Politiet.

Wi vil forebyzge skader og ulykker ved &:

+"  Formidle kunnzkap
+  Drive sikkerhetsforum og zksjoner
¥ Veere padriver for utvidet tverrsektoriglt arbeid

Tiltaksplan 2024-2025
- Informasjon til kommunens innbyggere og ansstte om forebygging
av skader og ulykker.
- Synliggjgre skader og ulykker som samfunnsutfordring.
- Videreutvikle og styrke arbeidet i sikkerhetsforum.
- Videreutvikle og gilennomfgre faste, tverrsekiorielle sksjoner:
o Aktivitetsdag — maif juni. Eldresikkerhetsforum.
Generazjonslekens 12 juni
o Sikring av barn § bil- hast. Trafikksikkerhetsforum. Samarbeid
politi og barnehage.
o Markere Verdensdagen for selvmordsforebygging. Samarbeid
med LEVE 10. september
o Brannvernuko — uke 38
Informasjon til risikogrupper.
o Maorkere Eldredogen 1. oktober.
Werdensrekordgvelsens pa scenen under markeringen.
o Markere fredog den 13.
Eldresikkerhetsforum. | forbindelse med fredag 13. september
setter vi opp Den trygge boligen pa kjgpesenter.
o Refleksdogen — medio oktober.
Trafikksikkerhetsforum. Informasjon. S3amarbeidsparter deler ut
reflekser sammen.
o Raykvarsierens dag — 1. desember
Eldresikkerhetsforum. Brann og redningstjenesten. Info til
befolkningen om hjelp til =kifte av rgykvarsler-batteri.
- Seniortreningsr pa ulike nivd
- Vare padriver for sgknader pa trafikksikkerhetsmidler.
- Implementering - systematisk brannvernsystem for utsatte grupper.
- Utvikle arbeidet med selvmordsforebygging. Lansere veileder #Hva
gj@r jeg ved mistanke om selvmordsfare®,
- Tilsyn med barnehager og skeler - sikkerhet viktig tema.
- Delta i nasjonalt Fyrtarnprosjekt hvor milet er gkning i registering av
skader som behandles i sykehus.

Aktivitetsplan 2024

Styringsgruppe Folkehelse og
Trygze lokalsamfunn
Mgte i mars.

Sikkerhetsforum
Eldresikkerhetsforum, 4-12 mgter
prér.

Trafikksikkerhetsforum, minimum 2
mgter prar.

Aksjoner/faste markeringer
Generasjonslekane 12 juni
Sikring av barn i bil —hgst
Verdensdzgen for
selvmordsforebygging— 10.
zeptember
Brannvernuks —uke 38

Den trygee boligen -uke 38
Eldredagen — 1. oktober
Refleksdzgen — 17. oktober
Reykvarslerens dag- 1. desember

Implementering av systematisk
brannvernsystem for utsatte
grupper

Tverrfaglig prosjekt. Kick off il
hgsten.

Veileder wHva gjer jegved
mistanke om selvmordsfaras.
Lansering i april.

Synliggjpring og profilering
Facebook- jevnlig, cal gpruke.
Kontakt med lokalmediaved
aktuelle ssker og aksjoner.
Politiske saker.

Kommunens nettside.

Kontakt med nasjonalt niva for
videreformidling v Harstad-arbeid.

Deltagelse panasjonalt niva
Skadeforebyggende forum,
Styrevery

Trygse lokalsamfunn- nettverk
Fyrtirnprosjektet

Kort og
konkret
strategi
og plan
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Kunnskapsformidling

4 Q. Finn relatert innhold

€ ®) Trygge lokalsamfunn Harstad

d TikTok

Publisert av Elin K. Storsletten

22. desember 202:- @
Har du ennd noen julegaver igjen? # Vis at du bryr deg og kigp noe som kan forhindre skader u ‘ e oo

og ulykker 3§

*sjekker opp
roykvarsleren®

UngiHarstad

Torsdag 1. de

https://www.facebook.com/tryggelokalsamfunnharstad
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https://www.facebook.com/tryggelokalsamfunnharstad

Kunnskapsformidling

Markerer ulykkesdagen i
Harstad med aktivitetstog:

g?;;egg%;’ﬁ;ﬁee?lsrekord 1 By skal forebygge fallulykker

. o s £ Ay 7l
Fredag 13. mai kan du veere med a forebygge ulykker. > Trvgge lokalsamfunn Harstad

=* ¥ Favoritter - 3. oktober 2023- @

Seniortrening inn i Guinness world record. Onsdag arrangerte N
Trygge lokalsamfunn og Harstad kommune verdens storste
seniortrening i Stangneshallen.

| dag er vi med pa markeringen av Eldredagen pa Kulturhuset | Harstad 52 Under forestillinga
fikk alle 575 i publikum veere med og gjgre tre enkle gvelser som gir bedre styrke og balanse. {
For forestillinga delte vi ut reflekser og viste frem utstyr fra Tryggsekken var, Tryggsekken har vi
fatt fra Skadeforebyggende forum og den inneholder utstyr som er lurt 3 ha hjemme for & unnga
ulykker. &

pa il Haest, xal tradag den 103 g m Harstad & Iykkar. POTO: A

Hakon Wikan

Oppdatert: tordag 12 mai 2022 ki 114

T = https://www.ht.no/nyheter/i/Earl1E2/derfor-vil-det-K
personer-i-harstad

Morten Hagen

SRR https://www.ht.no/nyheter/i/dwzkIB/satte-
Denne pensjonisthelsetimen eren Jeks}vn!ba.b':i:;:{ p—a uIlUEP.'i::’."I.:l(.’ a\f’perscne: i nv_ve rdensre kord_ | _Stanq neShaI Ie n

alderen 65 ar og eldre om viktigheten ay

lokalsamtunn og Harstad kommune arrangerte verdens stors
Stangneshallen ; \
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https://www.ht.no/nyheter/i/Ear1E2/derfor-vil-det-kry-av-skadde-personer-i-harstad
https://www.ht.no/nyheter/i/dwzklB/satte-ny-verdensrekord-i-stangneshallen
https://www.ht.no/nyheter/i/dwzklB/satte-ny-verdensrekord-i-stangneshallen

-, Trygge lokalsamfunn Harstad

= u A
I | I | == ¥ Favoritter - 20. septembe1 -
u S a S O r I I l I I I I Da var Den trygge boligen pakket ned og kiar for videresending til Halden kommune g Tusen
takk til alle som har vaert med pa a f3 dette til! & Ca 220 personer har vaert innom oss og fatt

enkle tips til hvordan f3 et tryggere hjem, Vi har ogsa vist frem enkle og litt mer avanserte
Nyheter > Trygge lokalsamfunn Harstad hjelpemidler. @nsker dere en tryag, god helg! &

Deler ut flere tusen
reflekser

I forbindelse med refleksdagen blir det i skrivende stund delt ut
gratis reflekser til bade skolebarn og pensjonister.

Sammen med NAF Avd. Harstad og Omegn deite vi ut
refleksdagen - Tips: bruk 5 minutter av helga p;

fyege
boligen

Folkehelseuka i Harstad 2019:

Trygge boliger for barn

. Denne uken har trygge boliger for barn vert fokus
’ Margrothe Nermsrk {F)a‘['ﬁ{’ab @l&eﬂbe ved Harstad helsestasjon.

Oppdatert: torsdag 19 oktober 2023 kL 151
- . -
Harstad kommune opplyser at uten refleks er du ferst synlig pa 25-30 meters hald. Visste du
Med refleks er du synlig pa 140 meter hold nar bilen bruker narys. at? '
Arlig dor narmere ‘ l
= a " n 50 barn under 15 &
Omregnet til sebunder har bilfgreren 10 i stedet for 2 sebunder pa a reagere. Loridd : 4

https://www.ht.no/nyheter/i/O8dvdO
tusen-reflekser

/
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Eksempel fra planlegging

* Planbestemmelse reguleringsplan:

Det skal gjennomfgres tiltak som sikrer trygg og god framkommelighet for gaende og syklende. Anbefalinger
om luftkvalitet i retningslinje T-1520 og st@y i retningslinje T-1442 skal overholdes i anleggsperioden og etter at
omradet er tatt i bruk.

Plan for beskyttelse av omgivelsene mot st@v, stgy og andre ulemper i bygge- og anleggstiden skal fglge sgknad
om igangsettingstillatelse. Planen skal redegjgre for stgyforhold, renhold og stgvdemping, trafikkavvikling,
massetransport, driftstider og trafikksikkerhet for gdende og syklende — spesielt ved tidspunkt for skolestart og
skoleslutt.
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