Den glemte
folkehelseutfordringen - og
hva vi kan gjgre med den

Sesjon A8 Folkehelsekonferansen 2024
Eva J. Vaagland, Skadeforebyggende forum

Katten har ni liv

Det har ikke du!

660.000 vil skade seq i ar. Ikke bli en av dem.
www.skafor.org



Skadetall for Norge
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far hvert ar varige mén etter ulykker.
Rundt halvparten

far ulik grad av varige
funksjonsnedsettelser.

er hva skader koster det norske samfunnet hvert ar.

personer i Norge ma hvert ar
fa medisinsk behandling etter
ulykker og skader.
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Skadetall for Tgensberg
Finn info om din kommune pa www.skadebarometer.no

Tall for Tensberg

6 843 684

rsoner vil oppsoke personer bli innlagt pa
lege hvert ar pa grunn sykehus hvert ar pa
av skader. grunn av skader.
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Tgnsberg har ca 100 hoftebrudd pr ar. Det koster samfunnet ca 54 millioner kroner, halvparten ma kommunen dekke



Skadeforebygging — en del av en stgrre helhet

Eksempler pa faktorer som spiller inn

Skadefore- Begrensende
byggingstiltak tiltak
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tjenester
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Fallbarometer.no og Skadebarometer.no

Basert pa nasjonal statistikk vet vi noe om hver ulykkene i Halden vil skje
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Institusjon, sykehjem og aldershjem

Malet med Fallbarometer.no er gkt forstaelse for problemet og behovet for innsats, samt gke forebygging av
fallulykker/hoftebrudd. Vi vil spre informasjon om at forebygging mot fallulykker nytter.

Vi gnsket oss en nettside med enkel og tydelig grafikk. Nettsiden skulle ha et «alvorspreg» over seg, uten a se for helserelatert

ut.

| 2022 fulgte vi opp med Skadebarometeret.



https://netron.no/wp-content/uploads/2022/03/fallbarometer-02-1-scaled.jpg
https://netron.no/wp-content/uploads/2022/03/fallbarometer-01-scaled.jpg

Kommunen er var viktigste
forebyggingsarena

Kommunen har ansvar for skoler, barnehager,
virksomheter og alle sine innbyggere.

Som arbeidsgiver har de ogsa ansvar for sine
ansatte.

Kommunene skal arbeide for a forebﬁgge skader
og ulykker, og de har verktgy for forebygging.

Trygge lokalsamfunn setter kommunens
forebyggende arbeid inn i en samlet helhet.

Skadeforebyggende forum 2024



Kommuner som Vil

ta modellen i bruk
Folger modellens 8 trinn.

o
Etablering, oppstart
Dette vil vi!

Fa pa plass
styringsgruppe.

Fyller ut en Trygghetsprofil og

A

N —

0 =—

N —
Kartlegging. Prioritering
Hva vet vi? Hva er viktigst?
Hva har vi? Overordnede
Hva vil vi? innsatsomrader og
Hvem kan vi aktuelle tiltak.

samarbeide med?

Forankring
Innsatsomrader og tilt
skal forankres i
kommunens planer og
virksomheter — og vae
en integrert den
ordinaere virksomhete

gjor en kartlegging av
kommunen.

Prioriterer tiltak og organiserer
arbeidet hensiktsmessig, pa
tvers av sektorer med
forankring i planer og strategier.

Vil man sgke om godkjenning
skal en intensjonsavtale
signeres av ordfgrer og

kommunedirektgr

Ve
lokalsamfunn

Trygghetsprofil for

Halden
KOMMUNENS HAVN

13072022
DATO (ddmm 3335

OM TRYGGHETSPROFILEN
lle k som seker rygt kal fylle ut en trygg-
hetsprofil Forutsetningen for 3 fylle ut denna er at kommunen har gjennomfort trinn
1-41TL-metoden. Sammen med intensjonsavtalen mellom kommunan og Skade-
forum (se trinn 11 7TL den
it knaden - for 4 bli sertifisert som

Trygghetsprofilen bestar av tre deler:

1. Kommuneprofil
Kommuneprofilen omfatter praktisk og faktisk informasjon, samt nokkaltall og fakta

oom kommunen.

knad:

2.Risikoprofil
isih risikobil

bil i at
kommunen har tatt i bruk TL-matoden, samt baskriver eventuelle avvik fra denne

metoden. Videre skal innsat: prioritert for det
videra TLarbaidat.
3. Sikkerhetsprofil
i giret bilde av hilk og tiltak for fore-

bygging av skader og ulykker som er iverksatt i kommunen. Den er utformet som
avkryssingsskjema, og kommunen velger dat alternativet som best beskriver dagans
virkelighet.

KRAV FOR SERTIFISERING

Grunnlaget for sertifisering er tilstede nar kommunen har inngatt intensjonsavtale om

sertifisering med Skadaforebyggenda forum, og;

« har fylt ut kommuneprofilen;

« har fylt ut risikaprofilen, og dermed bekreftet at den har gjennomfort trinn 1-4i
TL-matodan - eller kan oppgi en tilfredsstillenda begrunnalsa for awvik fra metoden:

+ har fylt ut sikkerhetsprofilen;
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Organisering Medvirkning
Finn en hensiktsmessig  Samarbeid og
organisering. partnerskap

Lokal tilpasning. Livsl@psperspektiv

Arenatenking og
mobilisering.
Kommunikasjon og
involvering
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Rapportering

Resultat skal deles
internt, med lokale
aktgrer, og med Skafor.

Iverksetting

Fra ord til handling.
Hva skal vi registrere?
Hvordan skal vi male
effekten? Hvordan
holde energien oppe?

N ansateg e g o !

Trygge
Iokalsamfunn

(GEOGRAFISKE KJENNETEGN

Innizndskommune  Fystkemmune

VIKTIGSTE NARINGSVEIER MALT | SYSSELSETTING
s av for de re - 3 - dominerende nceringsveiene ikommunen

Jordbruk, skogbruk og fiske

o Industri

 Varehandel og tjenesteytende naringer

forsvarag
Undervisning
 Helse- og sosialtjenester

Personlige tjenester sllers

Antall barnehageplasser (kommunale og private) 1485
Antall barn i barne- og ungdomsskoler 3558
Antall iders- og sykehjemsplasser 213
Antall eldresenter 2
Antall dagsenter/dagtilbud 3
Antall idrettshaller 5+t
Antall svammehaller 1

Gieventuelt en kort beskrivelse av andre arender som er viktige i det
skadeforebyggende arbeidet | kommunen:

2018 tall. (Det er noen sma justeringer for antall bam og.
fram 51 2022)

KJENNETEGN KNYTTET TIL FOLKEHELSE OG SKADEFOREBYGGING

Kryss av dtsom passer
7 jveri-koord
7 i for lakale, i m
' Kemmunen har en egen SLT-koordinatori 80 prosent stilling

i 100 prosent stilling

v Kommunen har etabiert en friskiivssentral

' Kommunen har én eller fler frvilligsentraler




Kommunen er var viktigste
forebyggingsarena

VITROR
PA DELING AV

KUNNSKAP
0] C
ERFARINGER

| samarbeid med kommuner over hele landet

Kommunen har ansvar for \
har vi utviklet informasjonsmateriell, prosjekter

innbyggere og ansatte, for

sikkerheten i barnehager, skoler, institusjoner og ulike oq tiltak for 3 fremme trygghet. Trygghets- {
tjenester. Det er viktig at barn har trygge skoleveier, at eldre vandringer, Risikorydding, Tryggsekker, i
kan bo trygt hjemme, at syklister kan ferdes trygt og at noen Sikkerhetskort og informasjonskampanjer \
sjekker sikkerheten pa badestranden. Morske kommuner er om drukningsforebygging og trygge boliger er
etter folkehelseloven palagt 4 forebygge skader og ulykker eksempler pa dette. Vi tror pa deling av kunnskap og
og skal ha oversikt over forhold som pavirker folkehelsen. erfaringer, og det som har vist seg nyttig ett sted, kan ofte
vaere effektivt andre steder ogsa.
. . Trygge lokalsamfunn er en medell som hjelper kommu-

Vl ha r utV| klet en mOdel | for nen med denne jobben. Den bygger pa samarbeid og Barn, unge og eldre skader seq oftere enn andre,
medvirkning. Livslepsperspektivet er sentralt, vi jobber for derfor jobber vi spesielt med disse gruppene. Vi

| O ka | t S ka d efo re byg g e n d e trygghet i alle livsfaser og befolkningsgrupper. Framtidsper- samarbeider med en rekke crganisasjoner
spektiv er ogsa viktig. Demografiske endringer, bosettings- som pa ulike mater bidrar til en tryggere

a r b e i d Trygge | O ka | S a m fu n n menstre, utbygginger og nazringsutvikling kan pavirke hverdag, bade lokalt og sentralt.

* skadebildet i framtiden.

&\
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