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Mestringsspillet

- Et spill om folkehelse og 

livsmestring
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• Å mestre livet handler implisitt om å erfare opplevelser og 
situasjoner som man ikke har møtt før eller karakteriseres 

som vanskelig eller utfordrende å takle psykisk og 
emosjonelt. 

• Sentralt for begrepet er derfor å bygge mestringstro som 
beskrevet i Albert Banduras teori om Self-efficacy

(LNU, s. 9, 2017)

Å mestre livet..

Fysisk og psykisk helse Rus

Oppvekst og læring 

Skjerm og andre medier

Lett blanding 
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Dilemmakort

Mestringsspillet - YouTube

Testing av spillet 
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https://www.youtube.com/watch?v=Ss7nboRhmjc
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Evaluering

«Flott metode for å få i gang samtaler, diskusjoner og 
spørsmål rundt ulike tema»

«God metode for å lære om 
folkehelse og livsmestring og gir 

variasjon i undervisningen»
«Bra med en motvekt til at det digitale… Det å 

ha en litt annen tilnærming til teori er gull 
verdt»

«Engasjerende»

«Fint å få en styrt diskusjon og drodling rundt 
temaene i «ufarlige» spillrammer»«Fin kombinasjon av kunnskap og refleksjon. 

Ble gode diskusjoner og refleksjoner 
underveis»

«…En super ressurs som supplerer annen 
undervisning»

korus.no

KORUS Øst 

publikasjoner

Bestill mestringsspill gratis!
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