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Nasjonal 
livskvalitetsstrategi –

Livskvalitet som mål på 
samfunnsutviklingen 

Folkehelsekonferansen Hamar 18 oktober 2022

Ellinor F. Major, spesialrådgiver psykisk helse, dr. Philos/

Arne Marius Fosse, underdirektør
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1. Hva er livskvalitet?

2. Hvorfor en nasjonal strategi for livskvalitet?

3. Hva er  de største utfordringene?

4. Hva kan vi lære av andre land?
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1.

hva er livskvalitet?

Fem viktige rapporter 
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Hva er livskvalitet?

• Subjektiv livskvalitet
• Livstilfredshet

• Positive følelser

• Engasjement

• Vekst

• Resiliens

• Mening og mestring

• Tilhørighet

• Sosiale relasjoner

• Objektiv livskvalitet
• Frihet

• Trygghet

• Helse

• Fellesskap

• Materielle levekår

• Boforhold og 
nærmiljø

• Arbeid

2.

hvorfor en 

nasjonal livskvalitetsstrategi?
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Hva er hovedmålet med strategien?

• Utvikle mål på samfunnsutviklingen som 
gjenspeiler befolkningens opplevelse av hva 
som er et godt liv
• Subjektiv livskvalitet (opplevelse av eget liv og 

mening)

• Objektiv livskvalitet (frihet, trygghet, helse, fellesskap) 

• Utvikle politiske tiltak som kan utvikles mer i tråd 
med innbyggernes behov

• Vise retningen for hvordan vi går fra å måle 
livskvalitet til politikkutforming
• Se hen til OECD sitt rammeverk 

• Se hen til FN’s bærekraftsmål

• Se hen til erfaringer fra de nordiske landene

3.

hva er 

utfordringene?
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• Felles forståelse av hva vi mener med livskvalitet i strategien
• Forankring på tvers av sektorer og miljøer

• Felles forståelse av prosess og valg av indikatorer for subjektiv 
og objektiv livskvalitet
• Forankringsarbeid

• Målinger av livskvalitet må gjennomføres regelmessig
• Hvert år? Annethvert år?

• Skissere prosessen fra målinger til politikk utforming

4.

hva kan vi lære 

av 

andre land?
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New Zealand

New Zealand

Prosess fra monitorering til politikkutforming

• Eks Canada

• Alle føderale departement (federal departments) var involvert 

i utviklingen av rammeverket og tilhørende indikatorer. 

"Statistics Canada" hadde en ledende rolle i å rettlede det 

interdepartementale arbeidet på data og valg av indikatorer

• Eks Island
• Baserer seg på regjeringsenighet mellom tre politiske partier i 

2017

• Etablerte en "policy" gruppe bestående av eksperter og 
stortingsrepresentanter (50/50)

• Policy gruppen ble enige om 39 indikatorer på livskvalitet
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Lærdom fra Island

• Objektiv livskvalitet

• Barn og unge

• Balanse politisk og faglig 
samarbeid

• Vurdere hvilke data det er 
behov for i tillegg til de man har
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Hvilken tilnærming kan Norge ha?

• Ingen klart definert måte som regjeringer kan 
håndtere en slik prosess på – fire ulike tilnærminger

1. Demokratisk tilnærming
• Spør befolkningen om hva som er viktig

2. Politisk tilnærming
• Baseres på politiske betraktninger og input fra 

eksperter

3. Empirisk tilnærming
• Baseres med bakgrunn i data på livskvalitet, tilfredshet 

med livet

4. Økonomisk tilnærming 
• Baseres på livskvalitetsverdi eller potensiell 

økonomisk betydning på den generelle økonomien

Fra målinger til politikkutforming

Monitorere

(Monitoring)

Prioritere

(Prioritising)

Politikk-
utforming

(Policymaking)

Kilde: Nordisk Ministerråd 
rapport 02/2021

Passiv bruk Aktiv bruk            
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Hva med en livskvalitetsøkonomi?

Hva er "Wellbeing economy"?
Hvilke ulike former kan den ha?
Hvordan fungerer den i praksis?
Hva er fordelene – og hva er 
ulempene?

NORDIC SOCIAL VALUE BANK
En almennyttig nordisk WALY-værdibank

for offentlige, private og civilsamfunds-aktører 

Kan vi sette en pris på (tap av) livskvalitet?

Michael 
Birkjær, HRI
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Livsomstændighed Livstilfredshedstab 
per person

Monetiseret WALY værdi
per person

Svær ensomhed 
(T-ILS > 6) -2,356 304.000 DKK

Depression -1,469 190.000 DKK

Parkinsons sygdom -1,348 174.000 DKK

Moderat ensomhed
(T-ILS 5-6) -0,876 113.000 DKK

Ufrivillig langvarig arbejdsløshed -0,829 107.000 DKK

Fysisk inaktivitet -0,810 105.000 DKK

Økonomisk nød -0,638 82.000 DKK

Alzheimers og demens -0,553 71.000 DKK

Multisygdom -0,540 69.000 DKK
Michael Birkjær, HRI

Spørsmål 

1. Umiddelbare refleksjoner rundt livskvalitet som et mål for 
folkehelsearbeidet og for samfunnsutviklingen

2. Hvilke forventninger har du til en nasjonal livskvalitetsstrategi?

3. På hvilken måte er livskvalitetsarbeidet relevant for din 
virksomhet?

4. Hva bør livskvalitetsstrategien inneholde for at den skal være 
et nyttig verktøy for arbeidet i din virksomhet/sektor? 
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Du kan også gi oss flere innspill og tilbakemeldinger hvis 
du ønsker – send til 

Heidi.Marie.Nilsen@helsedir.no
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