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Deling, fellesskapslgsninger og mgteplasser

Hanne Lgvbrgtte tht Om meg Se|V

Prosjektleder
OBOS

 Landskapsarkitekt fra NMBU (1997)

E‘;;Zf;el'ze;g”zf;fanse” - 18 ars erfaring fra Statens vegvesen
= 0og Oslo kommune. | OBOS fra 2018.

* Prosjektleder for Furuset Village
2018-22

* Var ansvarlig for rekruttering og
naboskap i OBOS Living Lab

fra jan. 21 - sept. 21
 Har spesiell interesse for sosial

baerekraft, innovative prosesser og
grenn byutvikling
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Hvem er 2O N Hva kan vi som
OBOS? J9\ N\ s e e~ Norges stgrste

coose st e . \ ' boligutvikler bidra
W [ med for d bedre

OBOS ble stiftet i 1929 og er

Norge og Sverige.

folkehelsen?

Lovbestemt formal:

A skaffe medlemmene bolig og
& forvalte boligene, samt & drive
annen virksomhet til fordel for
medlemmene.




Bygge gode nabolag

Skape sosiale mgteplasser

Tiltak for gkt livskvalitet

Redusere ensomhet
Boligkjgpsmodeller

Gronne kvaliteter

| Norge bruker vi
15 timer og 21 minutter
av dggnet vart i eller ved
boligen var (SSB, 2012).
Hvordan vi bor og
har det i nabolaget
har betydning for
livskvaliteten var.
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Bygg og nabolag ma ha hgy
kvalitet og attraktivitet

Stabile bomiljger og gode
nabolag gir bedre livskvalitet

Bra a kunne flytte til ulike
boligtyper internt i et nabolag
— beholde nettverk

Grgntomrader er viktige
for & kunne veere fysisk aktiv
| hverdagen
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Neermiljgutvikling

pa Ulven

e Guri er ansatt som
nabolagsvert

o Nytt lokale som naboene
kan bruke

o Det settes i gang
aktiviteter for & skape
bedre naboskap og
tilhgrighet




Parker og
grgntomrader
kan gi effekter som
lavere stress,
bedre humgr og
bedre helse.

"% OBOS

OBOS vil bidra til livet mellom husene.
Dette gjor vi ved a stgtte formal innen
kultur, idrett og mangfold gjennom
tilskuddsordningen OBOS gir tilbake.
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172 632

nabohjelpere
i Norge

Brukere

<35ar
er mest aktive

116 892
poster

Flest brukere i Oslo

Nabohjelp

fra OB0S

€

2431
pusset opp med
lant drill

2

1183
pappesker flyttet
et ekstra lass

4

2797
prosjekter med lant
sag

T

776
mgbler og vegger
malt med rester

=

4208
selskap med lante
stoler

.
394

turer med
naboens telt
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Nabohjalp

.y

SINTEF konkluderer med at
solidariteten som folk uttrykte
giennom Nabohjelp bidro til &
dempe bekymringer i befolkningen
ved utbruddet av pandemien.

Trond Halvorsen, Forsker, Ph.D.
Mobilitet og samfunnsgkonomi, SINTEF Community
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Nye boligkjgpsmodeller:
Kan hjelpe folk inn pa boligmarkedet og
gi en stabilitet i boforhold som gir gkt livskvalitet
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OBOS Bostart

Velen inn p8 boligmarkedet kan vaere lang, men med
OBOS Bostart blir den litt kortere. OBOS Bostart gjer at
du kan kjepa en helt ny bolig til en lavere pris enn
ordinaar markedspris,

15 16

A bo i et trygt og godt hjem er viktig for folkehelsen

OBOS Deleie

Mad OBOS Deleie kan du kjepe halve boligen, eller
mev, og bo | hele.

Dol @t verwbedyg A botrrme nn pll Bokpeethocdet og d Meate Horger
Preds 14 0 Mjspe oy OB0G Dolele wert tSarshabon, sk ot Gl 500
OBOG-madien 4 mubghaten 8 8 sle dn ogon boly,
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Vi vant en internasjonal konkurranse i 2019
der malet var & skape et innovativt og baerekraftig prosjekt

Reivnveming
Cities

REINVENTING CITIES ~ STUDENTS REINVENTING CITIES v NEWS & EVENTS

- Prosjektet ble utarbeidet av en tverrfaglig gruppe for & oppna
en hgy grad av innovasjon og baerekraft.
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Furuset Village-teamet har brukt forskningsdata for & utforme et prosjekt
som gir bedre livskvalitet for beboerne.

&

Hvis du har et godt nettverk [ : |
og mange sosiale relasjoner , ° # | |
kan du forvente a leve lenge \‘\ \ ,

The secret to &ing longer may be your social life

» - ®m 0

Kilder: SSB levekarsundersgkelse 2017, Susan Pinker: TED Talk 2017, SSB livskvalitetsundersgkelse 2021
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Gode naboer forlenger
livet

e | Norge bor en stor andel av befolkningen
alene.

e Omtrent halvparten av aleneboere opplever
ensomhet i dag.

e Ufrivillig ensomhet kan gi darligere helse og
livskvalitet.

e Boliger hvor det er lett & bli en del av et sosialt
fellesskap kan bade gi starre tilhgrighet og
mindre ensomhet.

e P& Furuset er malet & utvikle et nabolag som
fremmer livskvalitet og motvirker ensomhet.
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Landsbyeffekten

e Kontakt med andre mennesker
ansikt til ansikt gir bedre fysisk og
psykisk helse

e Det er viktig & ha en fglelse av &
hare til et fellesskap
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The Sevirs! Warandion

SUSAN

PINKER
HOW
FACE-TO-FACI
CONTACT CAN
MAKE US

HEALTHIER AND
HAPPIER

The
VILLAGE
EFEECT

22

75 ar lang Harvard-studie
om lykke:

Gode forhold og relasjoner
til andre mennesker er den
viktigste faktoren for & fa et
langt og lykkelig liv.
Ensomhet og darlige
relasjoner gir kortere
levealder og livskvalitet.
Gode relasjoner beskytter
bade helsen og hjernen.

Robert Waldinger, 4. leder av Harvard-studien,
sammen med sin kone Jennifer
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- Gjennom en samskapningsprosess inviteres fremtidige
beboere og nabolaget til & pavirke prosjektet

.
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® oBOS

Medvirkningprosess gjennomfgart
bade fer og etter konkurransen
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VELKO
- prosjekte

*H10BOS LpD SLA BOLLINGER - GROHMANN

-
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HUNTOM
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Tomten ligger sentralt langs det som skal bli en ny levende bygate
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Fun %3 oBOS
W

FutureBuilt-prosjekt — fokus pa sosial beerekraft
Kriterier for deling, fellesfunksjoner og mgteplasser

e Det skal utvikles en plan for
delelgsninger (bade fysiske og
digitale) i prosjektet

o Prosjektet skal dekke lokale
behov for magteplasser og
aktiviteter i et helarsperspektiv
for bade eksisterende og
framtidige beboere.

o Det skal settes av romslig areal
til fysiske delelgsninger og
mgteplasser.

e Mgteplassene ma kunne
avirkes og videreutvikles av
eboerne som sosiale og

inkluderende mateplasser.

e Det skal foreligge en driftsplan
for de fem farste arene etter
innflytting av beboere i
prosjektet.

28
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Nudging
-sma tiltak som kan fremme sosial integrasjon.
Gjar det enklere a bli kjent med naboene.

Oppbevaringsskap ved hovedinngangen Felles vaskestue
— Blir et uformelt treffsted - Vi kan mgtes nér vi gjer noe praktisk Felles kjgkken og uteplass

Var inspirasjon til & lage sosiale vaskestuer sentralt i Furuset Village:
Soap Bar Launderette i Melbourne

15
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Bo mer sosialt

Vi skal utvikle en ny modell for salg av rom i
bokollektiv.

| prosjektet har vi fire kollektiv, med fire rom
med eget bad i hvert.

Deler felles kjgkken, spisestue og stue.

Du kan velge & veere privat eller sosial.

Gardsrommet er en grenn mgteplass med dyrking og fellesskap.
Skal fremme sosial integrasjon.

16
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grenne nabolagshuset kan man mates hele aret og fa utefalelse i allslags veer.

En sosial mateplass bade for nabolaget og beb:

erne i Furuset Village.,

34

Endelig klart for grenn landsby pa Furuset

Furuset Urban Viloge ¢ o1 baerekroltlg boligpvosiekt som pekost ut en ny retrng for hvordan i velger 4 bo. Det
blir en liten landshy hvoe datar Jett & 08 kjent med naboens, dar det o rimeafige boliger og hwor basrekraft og
kobektive lasninger Dlir selve navet | bomijoet
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Vi gnsker & bidra til gkt livskvalitet blant . .

beboerne i vare boliger og Furuset Village
vil bruke de beste erfaringene fra Living Lab ' .

OBOS Living Lab er en fullskala
testarena der vi utforsker
fremtidens hjem sammen med
bransjen og beboerne.
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Et moderne fellesvaskeri med miljgvennlige Igsninger.
Dette er ogsa en viktig og populeer mgteplass for beboerne.

p—
il
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Fellesrom i bofellesskapet i OBOS Living Lab
— samskaping med beboerne og IKEA

38

Fellesrom i bofellesskapet i OBOS Living Lab

28.10.2022
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Fellesrom og kjgkken i bofellesskapet i OBOS Living Lab

40

Furuset Village-teamet skal bruke de beste erfaringene
fra OBOS Living Lab

* Vileerer hvordan man best lager et bofellesskap
 Vitar med erfaringer fra utforming og bruk av fellesarealer
» Vileerer av de fleksible lgsningene i laben

28.10.2022
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Vi gnsker oss et
sted der tre
generasjoner

kan bo tett ved
hverandre - kanskje
dele stue?

Takk for me

Et sted a lage mat sammen
- det hadde veert fint!

Jeg har en
idé! Bakeri og
kafé gir bade
arbeidsplasser
og mgtested

Et felles sted for langbord
hadde veert flott. Jeg har ikke
rad til stor stue, men elsker &
invitere til middag!

Jeg og!
Og hva med
vaskestue?
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