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Hva er utfordringene i matsystemene?
• Produksjonsformer/produkter som medfører utslipp 

av klimagasser og forurensning, redusert biologisk 
mangfold, press på dyr, arbeidere, ressurser 

• Verdikjeder som fører til matsvinn i alle ledd, 
sentraliserte beslutninger om hva som produseres og 
tilbys markedet, avstand mellom produksjon og 
forbruk

• Matforbruk som fremmer overvekt, 
livsstilssykdommer, sosiale forskjeller



Hvilken utviklingsretning er bærekraftig på lang sikt?
• Produksjon som ivaretar økosystemer og reduserer

utslipp og ressursbruk

• Mer lokalbaserte matsystemer, spise etter sesong

• Hindre matsvinn

• Spise mer plantebasert

• Mindre prosessert og høy-fruktose matvarer

• Ivareta identitet og kultur

• Kobling av matproduksjon, etterspørsel/ 
matforbruk

• Mer kunnskap om økologi, landbruk og mat blant
innkjøpere og forbrukere – bevisste valg



Hvordan kan kommunal sektor ta en mer aktiv rolle i 
utviklingen mot mer bærekraftige matsystemer?

• Arbeidet med 
bærekraftsmålene

• Nødvendig med et 
helhetsperspektiv på tvers av 
sektorer og aktørtyper 
• Deltakelse
• Samskaping 
• Samarbeid mellom praksis og 

forskning



Kommuner (og fylkeskommuner) har store 
muligheter til å påvirke utviklingen gjennom
sine ansvarsområder

• Landbruk
• Avfall og gjenvinning
• Næringsutvikling
• Klima, natur og miljø
• Helse og omsorg
• Utdanning; skole, barnehage
• Innkjøper
• Folkehelse
• Integrering
• Samfunnsplanlegging
• Deltakelse og involvering av innbyggere
• ……
• = En god forutsetning for å ta en ledende rolle



Pilotering av Grønn Parallell i Vestfold
• Sprunget ut av en “agri-food living lab” med mål om å styrke produksjon og forbruk av 

økologiske grønnsaker (initiert av forskningsmiljø, i et samarbeid med Statsforvalteren i
Vestfold og Telemark)

• Består i et samskapt regionalt samarbeid om koordinert salg, transport og innkjøp, 
herunder av offentlige virksomheter

• Avdekket hva som fremmer og hemmer denne typen samarbeid
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Horten kommune

• Unik samarbeidsmodell, direkte
innkjøp fra lokale småskala
økologiske grønnsaksprodusenter

• Et bredt samarbeid internt i
kommunen og med eksterne
(produsenter, Matvalget)

• Utvikles med mange forgreininger og
tilgrensende aktiviteter

• Følgeforskning på prosess, 
involverte aktører og
samfunnsgevinster – og med 
tilrettelegging for erfaringsutveksling
og samskaping

Følgeforskning finansiert av Regionale
forskningsfond Vestfold og Telemark



Stad kommune

• Samfunnsplanen: vedtar samskaping 
som arbeidsmetode i
samfunnsutviklingen

• Innbygger tok kontakt om mulighetene for 
dyrking i sentrum

• Kommunen fasiliterer utviklingen, 
involverer bredt

• Urbant landbruk utvikles med mange 
forgreninger

• Følgeforskning viser hva som fremmer
samskaping med innbyggere og andre, og
hvilke utfordringer som oppstår

Følgeforskning finansiert av Norges forskningsråd



Viken/Østfold 
fylkeskommune

• Politisk mål om 30 % 
økologisk i vgs.-kantiner

• Strategi for 
helsefremmende skoler 
2020:
• Ha kantiner som serverer 

sunn og bærekraftig mat og 
drikke

• Gratis skolemåltid

• Ny anskaffelsesstrategi 
2021

• Samarbeid med Matvalget Prosjekt finansiert av 
Norges forskningsråd, 
inkluderer living lab 



Hvilke forhold stimulerer til mer
bærekraftige matsystemer?
• Politiske vedtak som viser en tydelig utviklingsretning, feks. andel

økologisk produksjon og innkjøp

• Gi handlingsrom til engasjerte ansatte og i lokalsamfunnet, legg til
rette for innovativ tenking, eksperimentering og samskaping 

• Strukturer, rutiner og etablerte tankesett kan hindre, men det er ofte
mulig å få til mer enn man tror!

• For eksempel for offentige innkjøp: Undersøke mulighetsrommet innenfor
politiske vedtak og innkjøpsavtaler – evt. arbeide for endringer her

• Etablere samarbeid på tvers

• Kommuner og fylkeskommuner er viktige endringsarenaer!
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