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Agenda

Innledning - betydningen av kunnskap og maling for mobilisering

Begrepene - hva snakker vi om?

Hva er en livskvalitetsgkonomi?

Ulike dimensjoner i malingen av livskvalitet

Noen eksempler pa hva vi vet

Avslutning
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Betydningen av kunnskap for mobilisering

« Mobilisering for livskvalitet og levekar er avhengig av kunnskap

« Av grunnleggende betydning for demokratiet. For a vite hvordan
godene skal fordeles, ma vi ha en begrunnet oppfatning om

hvordan de er fordelt, og om de som har lite far mer over tid
« Verken egen erfaring eller media gir tilstrekkelig informasjon

* Vi trenger informasjon samlet inn og presentert av en uavhengig

Institusjon
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Hva snakker vi om? Ulike velferdsbhegreper

Subjektiv livskvalitet -
innenfraperspektivet

Levekar - utenfraperspektivet

Livskvalitet - bade a faktisk ha
det bra og fgle seg bra
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Noen viktige kjennetegn ved begrepet livskvalitet
* Vektlegger ikke-materielle faktorer: Velferd er noe
annet og mer enn materiell levestandard

* Mal framfor midler — livskvalitet er det som «virkelig

betyr noe»
* Holistisk — opptatt av helheten i menneskers liv

* Mer subjektivt orientert enn levekarsbegrepet
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Livskvalitetspkonomi i Norge og Norden

«En livskvalitetsgkonomi betyr
a bruke subjektive og
objektive livskvalitets-

indikatorer som grunnlag for

myndighetenes prioriteringer
og/eller politiske beslutninger»

«..gi mal pa livskvalitet en aktiv
rolle i styringen av samfunnet»
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Indikatorer pa livskvalitet — hva kan vi bruke det til?

Bedre grunnlag for politiske beslutninger, som igjen kan gi bedre liv. « What

we measure matters ...because it guides what we do” (Stiglitz mfl.)

Mer fullstendig og sammenhengende bilde av hva som skjer med
velferden. Hvor gar utviklingen i feil retning, og hvem sakker akterut? Sikre

at alle viktige aspekter far tilstrekkelig oppmerksomhet
Motvirke silotenkning — mer konsistens og koordinering av politiske tiltak

Lettere a holde myndighetene ansvarlige, styrker demokratiet

Statistisk sentralbyra

« Statistics Norway



Subjektiv
livskvalitet -
hva vi tenker
og foler

Tilfredshet
Positive og
negative folelser
Mening og
engasjement

Fritid og
kultur

Mengde fritid
Aktiviteter
Kulturbruk

Helse

Dadelighet
Fysisk helse
Psykisk helse

Sosialt
fellesskap

Familie, venner,
frivillighet
Sosial stette
Ensomhet

Kunnskaper

og
ferdigheter

Utdanningsniva
Leseferdigheter
Gjennomforing
videregaende

Fysisk
trygghet

Fysisk, psykisk
og seksuell vold
Opplevd
utrygghet

Ti dimensjoner for maling av livskvalitet

@konomi og
materielle
goder

Inntekts-
fattigdom
Rad til ulike
goder

Bolig

Natur og
naermiljo

Stoy og
forurensning
Tilgang til natur
Tjenestetilbud

Arbeid og
arbeidsmiljo

Sysselsetting
Arbeidstid
Arbeidsmilje

Styresett og
medvirkning

Aktivt
medborgerskap
Diskriminering
Udekkede
tjenestebehov
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Utviklingen av subjektiv livskvalitet falger ikke alltid BNP
og inntektsutviklingen

Livskvalitet, BNP/capita og medianinntekt for norske
husholdninger
(1991-2021)
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Alle lever lenger, men gkningen er ulikt
fordelt

Menn: forventa levealder ved 40 ar
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Okning i psykiske plager blant ungdom, men
nedgang etter pandemien (ungdata, Bakken 2024)
Prosentandel som har hatt mange psykiske plager siste sju dager. Utvikling overtid - etter kjonn og skoleslag
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Ungdom 18-24 ar: Sammenheng mellom voldshendelser
som skjedde for mer enn fem ar siden og seinere
utenforskap @arstad 2024)
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Pkning i andel elever som mobbes eunerssieisene,

Wendelborg 2024)
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Figur 3.1 Andel elever som oppgir at de mobbes to til tre ganger | maneden eller mer i perioden 2009
til 2023. (Alle arstrinn, prosent).

Statistisk sentralbyra

Statistics Norway



Okende okonomisk stress, sarlig blant ufgre

Vanskelig a fa endene til a mgtes
30,0

25,0
20,0

15,0

10,0

5,0

0,0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—Alle —Ufgretrygdede  —Mottakere av arbeidsavklaringspenger

Statistisk sentralbyra

« Statistics Norway



Lavest subjektiv livskvalitet blant de unge
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Faerre ensomme eldre (70+ ar). nunr 14 (aunsmoe
al. 2023)
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Utfordringer pa veien videre

« Noen grupper faller utenfor malesystemet for livskvalitet, det
bidrar til a undervurdere ulikheten. Eksempler er innsatte i

fengsler, eldre med demens, rusavhengige og asylsgkere

* Vi har et «berg av data» om livskvalitet, men evnen til a analysere
og forsta dem er neppe like utviklet. Viktig a videreutvikle

forskning og rapportering

- Baerekraft. Hvordan forene livskvalitetsperspektivet med

malesystemet for baerekraftig utvikling?
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