B e i ey ot :.r... -
PR et

Inkludere

i Vasdal

Hei

Foto

pd

(0))

o — -

0 s n M!.Im.

= > O 5o

o O

58 v S 9 &5
25 (q) Sw
.w.__.. O h— k a .mm
- ) i )
23 to N nn un £ £
59 oS
. Y D —

O wv O =2

£o



Problemstilling og mal WD Helsedirektoratet

Finansiert giennom Helsedirektoratet sin tilskuddsordning
«Aktivitetstiltak for 8 motvirke ensomhet og passivitet».

e Har innbyggerne et godt liv i Siljan?
e Hva gnsker/trenger innbyggerne?

Problemstilling

e Bedre helse og sosial inkludering

e Skape aktivitet og deltakelse i
samarbeid med frivilligheten




Malgruppe og metode

e Apent for alle over 18 ar
e Fokus pa 50-70 ar

Malgruppe

e Samfunnslytting (feltsamtaler) @
Metode e Innbyggerundersgkelse i

e Samskapende sosial innovasjon g




Innbyggere og ansatte gnsket:

v/ Oversikt over tilbud
s Flere organiserte tilbud innendgrs og utendars

=2 «Offentlig» dialog om at livet kan veere vanskelig

Naboer som bryr seg og maser:
— - Ca. 40% skulle gnske de ble invitert mer med (litt eller helt enig)

77 Flere mateplasser: Treningssenter og et felles hus i sentrum



Prosjektet bidro til

aktivitets-
katalog,
digital
forenings-

portal og
trykt kultur-
kalender

Nye tiltak

- Stoltrim
- Aktiv
sammen
- Kor

Foto: Anne Merete Bjgrnerud

Mgter med
mening pa
biblioteket

Flere tilbud
pa frivillig-
sentralen

-Herreforum
-Quiz
-Daglig kafé

dtvider bygdas fleksirute
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MER: Taxitransport blir det mer av i Siljan
framover. Foto: Privat

Videoer av Utvidelse
frivillige av
tilbud fleksiruter
distribuert til 2x/uke
| sosiale

medier

Foto: Flex Trim & Mosjon



Skaff oversikt

kommune

senk terskelen

5 Velgsprak v

Hva skjeri Siljan?

FORENINGSPORTAI

Hva skjeri Silj

Sesiljan.foreningsportal.no for oppdatert
7 og mer informasjon; samt evt. endringer.

n L Faste arrangementer

Mandager:

Herreforum pa Sentralen - kl. 11.00-13.00
Innledning, aktuelt tema, sosial kafé. Siljan frivilligsentral.

Ungdomskafé 8.-10. trinn pé Sentralen - kl.14.00-16.30
Varm mat, aktiviteter. Siljan frivilligsentral.

Lek og goy i Siljan idrettshall - kl. 17.00-17.45
Fra 2-3 ar. Siljan IL.
Lek og goyi Siljan idrettshall - kl. 17.45-18.45
Fra4-5 &r.Siljan IL.

Trening pa Opdalen grendehus - kl. 18.00-19.00
Lavterskeltrening for alle. Kr. 50 pr gang. Opdalen velforening.

# Start ¥ Forening M Kalender * Aktivitet £ Bedrift

Tirsdag 14. Mai 2024

Tirsdager:
Tirsdagskaféen pa Sentralen - ki. 11.00-14.00

D\ \W’ Apen kafé pa Siljan frivilligssentral.
,;. @ oo nantg oo 15 Korevelse med Glad i & synge-koret - kl. 17.00-18.30
0. i \nnenhver for alle for og kaffeprat.
o it 1043 v/Siljan hel

LEK LG GOY

Mekkis - kl. 18.00-21.00
ungdom. P4 Molla

Crosstraining for ungdom (13-18 ar) - kl.19.00-20.00
Her far man trent styrke, kondisjon, spenst, mobilitet og hurtighet, under

Tirsdagskafe Stoltrim til musikk Lek og goy 4-8 ar Korevelse CREnE et ol

Crosstraining for voksne (fra18 &r) - kl. 20.00-21.00

Her far man trent styrke, kondisjon, spenst, mobilitet og hurtighet, und
©11:00 - 14:00 ©12:30- 13:00 ©17:00 - 18:45 ©17:00 - 18:30 e e e (e
Q Siljan Frivilligsentral @ Siljan Frivilligsentral 9 Siljan idrettshall shKor i Siljan Onsdager:

Kafé og apent pa klesrommet - k. 14.00-17.00

& Siljan Frivilligsentral Litt og bite |, samt mulighet for & hente kler/sko/leker m.m. pa Siljan

& Siljan Idrettslag

o Frivillige lag og
aa foreninger™
O+0O 2022

9 foreninger

Matutdeling pa Sentralen - Fredager kl. 14.00-14.30
Grats el henting pdSan flissentral Sentralen s tushetsie

festfold og Telemark,
siljan Rode kors og Ved behov for

kontakt Siljan frivilligsentral pa tif 993 88 894

Sondager

Kafé pa Siljan - kl. 16.00-18.00
Siljan friy Siljan Rede ke kafé hvor
det b\ ir servert middag fra ulike deler av verden. Alle er velkommen!

Gudstjenester

Sondag 6. okt. ki. 11.001 Siljan kirke. Prest: Bjarte Tysvar.

Sondag 20.okt. kl.11.00  Grorud kapell. Kirkekaffe. Prest: Biarte Tysvaer.
Sondag 27. okt. kl. 18.00i Siljan kirke. Prest: Bjarte Tysvaer. Koret G-VOX deltar.

Aktiviteter i hestferien (gratis!)

Dato Aktivitet R0
Fredag 4.0kt ~Tordg | LAN pd Ungdomssicien T
119300900 pimelding ot Anette nnen onsda 2.k
Ungdomssolen
Wandeg 7.0kt Pl g W o g, Gt | s
W 2 118, Quizen strter ca Kl 1.

Ont i it
Onsdag 9.0kt “Apent pa Rade Kors og biblioteket. Gratis polse i brodog | Alle
w1217 afler.Kesrommet med ras Kl r 3pen,naturst for
Onedags.ok Smedluget srangerer mnKars forungdom B med || Fra B4rinn
Torsdag 10,0kt | smia il Sifan smedtavg, ot det grunnieggende imnen

11316 smiteknikker. Smediauget har it veneutstyr og verktay tl
5362 50 (u/Mokis) | uidn. Det bl piza ra auton. Kun 4 plasser per dag.

Pamelding .

Torsdag 10.0kt “Apen hall | Idrettshallen Fras. trinn
KI10-15 Bl med 4 age mat, ulike hobbyaktiiteter, spill og
drettshallen aktivieter ute og inne. Hiphop-dansekurs (se under)

som e o stede Kl 12.
W1012 urs  hiphop-dans med nstruktor fra Skien Ballettog | S-7:4rinn
Disko'n dansesenter Ingen pimelding.
1315 Kurs 1 hiphop-dans med instruktar fra Sien Ballett o | Fra Barinn
Disko'n 4
Sendag 13.0kt Glassgraveringsverksted og grais hastsuppe p3 Ale

Frvllgsentralen. L & bruke elektroverktoy og

8 gravere p llr 8 ndr dere kommer. Vi har alt av utstyr
ngs og en profesjonell veleder. 8an fra 6.9 i m:

ha

@vrige aktiviteter/arrangementer i oktober

Tirsdag8.10

KI. 18.00-21. ikantinen p4 Siljan hels
Tema: Kreft. Arr: Siljan sanitetsforening.
Onsdag9.10

K1.12.00-17.00: Hostferieaktiviteter med grilling av polser p Café og dpent
pé Klesrommet. Sted: Siljan bibliotek. Arr: Sijan Rode kors.
Tirsdag 1510

ervelkommen. Kontakt: 908 31 072

Torsdager:
Barn og baby - k. 11.00-13.00
Sosial moteplass for pasiljan

bibliotek. Siljan Rede Kors. KI.18.00-21.( med John i (Siljan
- = . Haner som kapteinen fra Kompani Lauritzen.
«Damegruppa (Siljan IL) motes til hyggelig (hver2. el el e ikt
onsdag) - kl.19.00 Onsdag 16.10
ialt, bitei. Kr. ). Alle damer

KI. 18.00-19.00: Bibel og Musikk i Siljan kirke. Utvalgte tekster fra bibelen
leses av ulike tekstlesere. Musikk ved Peter Moi. Gratis inngang.
Torsdag17.10

KI. 18.30-21.00: «Fra Bjorneland til Vestkapp». Foredrag med film og bilder
ved Jeanne Baeoq Gro Knutsen i Bathuset (Gorningen). Inngang kr. 100/ 70

Gratis lunsj.

Etter skoletid for 5.-7. trinn - kl. 14.30-16.30
Ibud med m:

pa Siljan
frivilligsentral.

Apen smikveld (hver 2. torsdag) - kl. 18.00-21.00

Siljan smelaug arrangerer smikveld pa Saga 50. Alle over 18 &r er velkommen!
Yogakurs - kl. 18.15-19.30 (oppstart 22. oktober)

Velkommen til 6-ukers Ashtanga yogakurs i aulaen p4 Siljan u-skole.
Pamelding til: 952 00 026

©18:00 - 21:00 Fredager:

Kafé pa Sentralen - kl. 9.30-15.00
Velkommen til gratis kaffe og noe 4 bite .
Kaféen er apen for alle.

Felles tur til Storekleiv og Mekkis
Vanebudammen

Mannekengoppvisning

Leirdueskyting

©18:00-21:00
@17:30 Q Saga
Oppmate ved & Mekkeklubben i Siljan
bom/Stortjernveien (MekkiS)

©18:00 - 21:00
Q Opdalen grendehus Q Almedalen Grorudveien 270
silian.foreningsportal.no

& Siljan Sanitetsforening ahSiljan Jeger og Fiskeforening

ahaSiljan Historielag

ViSiljan historielag.
Fredag 18.10
KI. 10.: hels ing starter kI 11.

Onsdag 23.10
KI. 16.30-18.00: Middag p4 menighetshuset (Hoisetbakkane 68). Siljan
menighet inviterer til middag m/dessert og kaffe fra kun kr. 100. Forhands-
pémelding 22.10tIf 35 94 11 74 / mail: menighetskontoretasiljan.kirken.no
Onsdag30.10

K. 18.00: Strikkekafé for alle pa Siljan frivilligsentral, med inspirasjon om
gjenbruk og redesign. Hyggelig, sosialt. Utlodning.

K1.19.00-21 pa meni i . Her
blir det tis kveldsmat.
Torsdag 31.10

K K.

Skyteskole for 5.-7. trinn
Fem torsdager fra uke 42, ta kontakt med Karoline for pamelding.
Arrangert av Siljan Skytterlag.

Aktivitetskatalog, fysisk og digital utgave (delt uti alle postkasser og kommunale tjenester)


https://siljan.foreningsportal.no/kalender
https://issuu.com/tanchenilssen/docs/p2306732_moteplass_web

Foto: Anne Merete Bjgrnerud

Siljan bibliotek
7.sep. - Q

For en kveld®& Fgrste Mgter med mening ble en
suksess® Samskaping i praksis: vi laerte mye, vi
sang, vi ble kjent med nye mennesker, vi ble
sunget og spilt for, vi koste oss med herlig mat,
bakst og baer, og vi kjgpte med oss kortreist
fantastisk mat hjem! Og vi fikk alle med oss egen
jordskokk som vi kan plante i egen hage® S&
tusen takk til Anne pa Auen for deling av
kunnskap og inspirasjon, Siljan Bygdekvinnelag,
spesielt Solfrid Tveitan for suppe og jordskokk
og ideer, Hildegard Sgli Berge for suppe, sang,
sangtekst og ideer, Hanne Marie Richenberg for
inforasjom fra Bygdekvinnelaget, Nils Terje
Sneltvedt for pianospilling, Hege Fjeld for
gjeerbakst, Nordbg gard og Lene Gulseth for
grennsaker, SiljanHjort og Morten Nystad for
hjortepglser, Willy Solberg for blabzer og tyttebaer
og Else Marie Norheim for rensings> Og
prosjektgruppa Det gode liv i Siljan som
muliggjer det hele,

Sammen skaper vi Det gode liv i Siljan% Neste

R Asans me o d asoeiear am A = lzeelh o 060 A AcAR oo =

Det skjer i Siljan ooe
@ Hildegard Sgli Berge - 20. mars - Q

S4 utrolig goy at det kom SA MANGE pa korgvelse i
gar! Dette blir ordentlig bra! @5, € € € Huvis det
er noen der ute, som ikke har fatt det med seg: Det
gode liv i Siljan har startet et prosjektkor, som er for
alle. @velse annenhver tirsdag fra 17.00-18.30. Neste

)

gvelse er tirsdag 2. april. = %>«

Siljan Sanitetsforening + Fglg
3t- Q

Lgrdag 16.03.2024 var det samlet 77 personer pa
Opdalen grendehus med tema Kvinnehelse i fokus .
Helsesjef Heidi Vasdal talte. Sandra Lyng var
hovedaktgr. Flott & fa Sandra til sanitetsmgte i Siljan.
Andre aktgrer Skogsbad, Stoffskifteforeningen,
Siljan sanitetsforening , Mini Eden, Hildegunn
Hegna-Fagervik, Ukrainske musikere , Sofia.

En meget vellykket kveld.

Rekordstort oppmate pa strikkekafeen i kveld.
Damene i Bunadstrikk leverte! Ordentlig inspirerende
foredrag og vi fikk se naermere pa de flotte
handstrikkede jakkene. Var ogsa mulig a kjgpe
strikkeoppskrifter. Kanskje vi far se noen nye flotte
strikkejakker til neste 17. mai ¢35
Bunadstrikkdamene fikk fine lokalproduserte gaver
fra Solbakken Gard, Nordbg Gard og Fjeld
Steinovnsbakeri som takk. % Vertinnene disket opp
med deilige pasmurte rundstykker, muffins og varmt
drikke. Utlodning med mange gevinster. Tenk at G,
som hadde strikket flere titals sokker i det siste vant
sokker &

Takk for en flott kveld!

Willy Solberg X
21 min- Q

Herreforum, hva skal jeg si. ALLE stiller opp nar jeg
spgr noen om & komme med et slags tema vi prgver
pa hver gang. Tom Simonsen var der idag med
fantastiske bilder og fortellinger fra villmark i
Canada, en tur de var pa for noen ar siden. Igjen er

' det bare a takke alle bidragsytere og ikke minst alle

som kommer hver gang pa herreforum. Na er det en
gang igjen fgr ferie og det er 27 mai. Da haper vipa a
lage litt god mat som avslutning og haper ogsa vi far

en eller annen som gjest siste gangen.



Utsagn

«Dette har vi gnsket oss fra 1986 og prgvd pa
for, men ikke fatt til — og na gjor dere det!»

«Dette er den beste dagen siden jeg kom til
Siljan for 7 ar siden»

«Nar vi samskaper slik sa styrker vi samholdet»

«Na har jeg skikkelig trua pa at vi kan fa til noe
ordentlig bra sammen, pa tvers av det
offentlige og frivillige»

«Det var jo flere som hadde tenkt pa det
samme som oss, bare fra den andre siden!»

Jan Teigen: Optimist

llllllll

..‘Qﬁf ©

Foto: Anne Merete Bijgrner
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Resultat: Malene med tilskuddsordningen ble oppnadd

@

1.

e

% B

8 av 10 har et godt livi Siljan

Flere kjent med hverandre og lokalsamfunnet: Lettere a finne tilbud. Seerlig 67+.

<1 av 10 opplever ensomhet ofte/sveert ofte. Majoriteten angir sjelden eller aldri.

Flere frivillige er rekruttert, og frivilligheten fgler seg mer hgrt av kommunen.

33% eller 61 personer angir gkt sosial deltakelse pga prosjektet. Flest 50-70 ar.

67-75 ar: 90% i jevnlig aktivitet, ukentlig eller manedlig. 76+: 80%.



Hva har vi leert?

@ Penger hjelper: Prosessledelse og kartlegging er vesentlig
Vesentlig med egen motivasjon hos ledelse og «timing» i bygda

% Krevende mate 3 jobbe pa som ga bedre resultater enn forventet; stolt

o Det fantes mange ressurser og gode tilbud som ikke var kjent
- Markedsfaring gkte kjennskap og deltakelse

* : i
“y*»  Hva samskaping er og hvordan det kan gjgres Hvordan

fortsette?




Takk [}

Universitetet
| Serost-Norge

151 ) TR, |

¥
'$ -

| B

anne.m.bjornerud@usn.no

Heidi Vasdal
Administrator Aktiv bidragsyter - 17t- @

For en fantastisk kveld J_utrolig bra og laererikt foredrag () 250 mennesker | samfunnssalen og
100 elever i klasserommene pa ungdomsskolen! Alle som kom fikk plassedsa stolt av alt vi far til
sammen i 5iljan! Takk til ALLE #%
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