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Det gode liv i 
Siljan

Slik skapte vi 
det sammen

Trygg Leven  
InkluderenFoto: Heidi Vasdal



Problemstilling og mål
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Finansiert gjennom Helsedirektoratet sin tilskuddsordning 
«Aktivitetstiltak for å motvirke ensomhet og passivitet». 

• Har innbyggerne et godt liv i Siljan?
• Hva ønsker/trenger innbyggerne?Problemstilling

• Bedre helse og sosial inkludering
• Skape aktivitet og deltakelse i 

samarbeid med frivilligheten
Mål



Målgruppe og metode
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• Åpent for alle over 18 år
• Fokus på 50-70 årMålgruppe

• Samfunnslytting (feltsamtaler)
• Innbyggerundersøkelse
• Samskapende sosial innovasjon

Metode



Innbyggere og ansatte ønsket:
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Oversikt over tilbud

Flere organiserte tilbud innendørs og utendørs

«Offentlig» dialog om at livet kan være vanskelig 

Naboer som bryr seg og maser: 
- Ca. 40% skulle ønske de ble invitert mer med (litt eller helt enig)

Flere møteplasser: Treningssenter og et felles hus i sentrum



Prosjektet bidro til
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Fysisk 
aktivitets-

katalog, 
digital 

forenings-
portal og 

trykt kultur-
kalender

Nye tiltak
- Stoltrim

- Aktiv 
sammen

- Kor

Møter med 
mening på 
biblioteket

Flere tilbud
på frivillig-
sentralen

-Herreforum
-Quiz

-Daglig kafé

Videoer av 
frivillige

tilbud
distribuert

i sosiale
medier

Utvidelse
av 

fleksiruter
til 2x/uke

Foto: Anne Merete Bjørnerud

Foto: Flex Trim  & Mosjon



Skaff oversikt – senk terskelen

Aktivitetskatalog, fysisk og digital utgave (delt ut i alle postkasser og kommunale tjenester)

https://siljan.foreningsportal.no/kalender
https://issuu.com/tanchenilssen/docs/p2306732_moteplass_web


Foto: Anne Merete Bjørnerud



Utsagn

«Dette har vi ønsket oss fra 1986 og prøvd på
før, men ikke fått til – og nå gjør dere det!»
«Dette er den beste dagen siden jeg kom til
Siljan for 7 år siden»
«Når vi samskaper slik så styrker vi samholdet»
«Nå har jeg skikkelig trua på at vi kan få til noe
ordentlig bra sammen, på tvers av det
offentlige og frivillige»
«Det var jo flere som hadde tenkt på det
samme som oss, bare fra den andre siden!»
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Jan Teigen: Optimist

Foto: Anne Merete Bjørnerud



Resultat: Målene med tilskuddsordningen ble oppnådd
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8 av 10 har et godt liv i Siljan 

Flere kjent med hverandre og lokalsamfunnet: Lettere å finne tilbud. Særlig 67+.

< 1 av 10 opplever ensomhet ofte/svært ofte. Majoriteten angir sjelden eller aldri.

Flere frivillige er rekruttert, og frivilligheten føler seg mer hørt av kommunen. 

33% eller 61 personer angir økt sosial deltakelse pga prosjektet. Flest 50-70 år.

67-75 år: 90% i jevnlig aktivitet, ukentlig eller månedlig. 76+: 80%. 



Hva har vi lært?

10

Penger hjelper: Prosessledelse og kartlegging er vesentlig

Vesentlig med egen motivasjon hos ledelse og «timing» i bygda

Krevende måte å jobbe på som ga bedre resultater enn forventet; stolt

Det fantes mange ressurser og gode tilbud som ikke var kjent
- Markedsføring økte kjennskap og deltakelse

Hva samskaping er og hvordan det kan gjøres Hvordan 
fortsette?



Takk

anne.m.bjornerud@usn.no

Foto: Anne Merete Bjørnerud
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