
Generasjonsmøter – En ABC-aktivitet for god psykisk helse
Siri Bjerkan 

Seniorrådgiver folkehelse - Stiftelsen Livsglede for Eldre
siri@lfe.no

Foto: Stiftelsen Livsglede for Eldre



Bilde og video: 
Maren Lie Malmo



“Vi må ta vare den viktigste ressursen i
lokalsamfunnet – menneskene som bor der”
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Mål:
Hva vil du oppnå?

Menneskelige 
Forutsetninger:

Hvem kan delta og 
hva kan de gjøre? 

Hvilke interesser og 
personlighet har de?

Innhold:
Hva som skal gjøres? 
Hvordan dette kan 
være meninsfylt for 

deltakerne?

Arbeidsmåte:
Organisering, 

ansvarsfordeling

Rammefaktorer:

Evaluering: 
Hva fungerte og hva 

fungerte ikke? 
Opplevdes det 
meningsfylt for 

deltakerne





“Generasjonsmøtene er med på å
fremme forståelse og solidaritet gjennom 
inkludering og mangfold»
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Aktivitet, inkludering, opplevelser og fellesskap Foto: Stiftelsen Livsglede for EldreFoto: Tone Tangstad



Takk for meg! Besøk oss gjerne på stand for en prat!
Siri Bjerkan , siri@lfe.no

www.livsgledeforeldre.no
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