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Generasjonsmgter — En ABC-aktivitet for god psykisk helse

Siri Bjerkan
Seniorradgiver folkehelse - Stiftelsen Livsglede for Eldre
siri@lfe.no
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“Vi ma ta vare den viktigste ressursen i
lokalsamfunnet — menneskene som bor der”
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Evaluering:
Hva fungerte og hva
fungerte ikke?
Opplevdes det
meningsfylt for
deltakerne

Rammefaktorer:

Mal:
Hva vil du oppna?

Arbeidsmate:
Organisering,
ansvarsfordeling
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Menneskelige

Forutsetninger:
Hvem kan delta og

hva kan de gjgre?
Hvilke interesser og
personlighet har de?

Innhold:
Hva som skal gjgres?
Hvordan dette kan
vaere meninsfylt for
deltakerne?
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Jobb med egen ide til det du har lyst til & gjennomfgre og finn ut hvem andre kan du

invitere med pa laget?

Tenk ut noe du har lyst til 3 gjere for en gruppe eldre i ditt naermilje. Det kan vaere b

lurt 3 ta kontakt med et sykehjem, frivilligsentral eller et dagsenter i ditt naermilje q ‘ ®

‘FO r Bod psyki S |< h e | S e. som kan sette deg i kontakt med en gruppe eldre.

Farste steg er a vite noe om den gruppen med eldre du skal mgte. Tidligere yrke,
hobbyer og interesser kan gi en pekepinn pa hva de opplever som meningsfulle
aktiviteter.

1. Bruk skjemaet under og skriv en liste over foreninger, bedrifter, frivillighet

2. Skriv ned det du vet og tror kan interessere de eldre du skal mgtes med og
organisasjoner i ditt naermiljg.

3. Skriv deretter ned forslag til aktiviteter som du kommer pa.

Delta pd meder besoiee smdbdthavn, deftaeller 1 Bk
Flse, Jakt Jakt- g Fkefarening, Elghundiiubl m;‘dm: e [f*;;m -

Hinda L King Husflidslag, Bondekvirmelages, Husdliden, iy Idaler:llmz.lnﬂ“beﬂliﬂupmlz menster, hindarbeid, bilder,

folkemuseum g Frfare

Musikk Ko, kultursénle, kirke, trekiepilikubs, Tillry rvin gs-eansertlakakis, insvitar babysangErpgar, Kan nasn fa
Tl mrrsforening, lkiréekorzt ke salmer samimen tordag?

Menigheter, I isasjaner, kor,
e Tilby okate for oz andre

Glrd (pespksgind eller plrsrends), bendelag, r;" Irwitar g {fiks kopplam o hans]. Dufiafe pi
n, heyonn, kuslipp, lamming. Se pd gardsmaskines, verktey far ag
Felas-kjopet, andbrubsskole Tt
) rrmrrr——" ) 4
Eldre p ik 4 ol gl g e P8 i i, ety o
}‘ dyrebutibd, kaninhopp, agisty, trawbane Mmt:‘;m;. . lsmming. Se pl gd nes, verktey for og
Veteranbilklubb, M- Kb, fodtal Irwiter g {faks kopplam og hans). Defiafse ph
Bil, motor, matorspert mutorcrcaskiubb, dmCar-kiubh, Skole med  whronn, heyonn, kusiipp, lamming, Se pd gArdemaskines verktey far og
mekanishe fag Verksbed. nd, irakiorkjecing.

Biesak wer kated pib skalen., Inviter elever til & ha
,
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Skogsarbeid, hindverk Allskag}, skale med byggtag, kokale
hbrchverksbedrifter e bilder og prat om gamle skogsrmaskiner, temenerfiting, shiyd ase

Lokalhistork Historiel i bl pd It gl
= historizfortailing.

Sgutiili, WreANSlE, toar 0 i, sk, Fenn bil Lag & Tilly
UHimakibritut barmehage, preeende Vokle? U 4pedérrne. Gl e e b o Ut | thslaget

LFE.NO




“Generasjonsmgtene er med pa a
fremme forstaelse og solidaritet giennom
inkludering og mangfold»

Foto: Stift
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Aktivitet, inkludering, opplevelser og fellesskap
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Takk for meg! Besgk oss gjerne pa stand for en prat!
Siri Bjerkan , siri@lfe.no

www.livsgledeforeldre.no
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