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Individniva: Musikk pavirker hjerne, kropp og sinn

Musikken, filmen kan
fa harene til a reise seg
i nakken og tarene til a
trille. Musikk kan
fremkalle en rus av
rene, ra fglelser uten
overstyring fra det
kognitive omradet i
hjernen

Meningsfylte, gode

opplevelse
- Bidra, skape, oppleve, vakkert, sterke
gyeblikk

Fellesskap

8 c - Sosiale, treffe folk, vennskap, nettverk
Pavirker folelser - ' - $h

Positive emosjoner,
glede, energi

Fysiske Kognitivt

- Spenninger, Hormoner (gker serotonin - Fokusering, konsentrasjon, GOde opplevelser
og oksycotin — reduserer kortisol), hjerte- hukommelse, laering
lunge
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Er deltagelse i fritidsaktiviteter bra for helsen?

Antologien belyser et mangfold av faglige perspektiver og
tilnaerminger til hvordan kunst og kultur kan styrke folkehelse
og livsmestring, og dermed fremme menneskers fglelse av
velveere. Innholdet omhandler barn og unge gjennom hele
utdanningslgpet fra barnehage og videre til hgyere

Anne-Lise Heide, Kari Bjerke Batt-Rawden, Marit Stranden
and Elin Angelo (Eds.)

Health and Life Skills

Through Music, Arts and utdanni ng.
Culture in Education

Malet var a studere hvordan det a engasjere seg i
fritidsaktiviteter over tid pavirker livskvalitet og ensomhet
blant ungdommer. Tverrsnittsdata fra 25 245 ungdommer
(13-19 4r)

CAPPELEN DAMNM FORSKNING

Young-HUNTI
(1995-97)

n=8980

(94.7% response rate)

Young-HUNT3
(2006-08)

n=8199

(78.4% response rate)

Young-HUNT4
(2017-19)

n =8 066

(76.0% response rate)
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Sammenheng mellom deltakelse i fritidsaktiviteter og livskvalitet (13-15 ar)
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Referanse: deltar ikke
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Sammenheng mellom deltakelse i fritidsaktiviteter og livskvalitet (16-19 ar)
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Sammenheng mellom deltakelse i fritidsaktiviteter og ensomhet (16-19 aringer)
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Deltakelse i sosiale aktiviteter, mgter eller trening | en organisasjon
eller klubb, og delta pa idrettsarrangementer, har en positiv
innvirkning pa ungdoms helse og velveere:

« Livskvalitet og ensomhet:

- Ungdom som deltar pa organisasjonsmgter eller trening og deltar pa
idrettsarrangementer rapporterer om bedre livskvalitet og mindre ensombhet.

- Kreative og skjermbaserte aktiviteter som spill og internettbruk korrelert med
lavere nivaer av livskvalitet og mer ensomhet.

Kjgnns- og aldersforskjeller:

- Aldersgrupper: Det er forskjeller mellom yngre ungdom (13—15 ar) og eldre ungdom (16-19 ar).
Eldre ungdom, seerlig jenter i alderen 16—19 ar, ser ut til & ha starst «utbytte» av deltagelse.

- Kjgnn: Jenter i aldersgruppen 16—19 viser betydelige bedre assosiasjon med helseutfall nar de
deltar i forhold til de som ikke deltar, noe som understreker viktigheten av malrettede
intervensjoner.
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Til diskusjon

« Perspektiver pa bevis knyttet til fritidskulturelle aktiviteter og
(psykisk helse) livskvalitet og ensomhet

» Biologiske mekanismer

- Tolking av funn og arsakssammenhenger (kausalitet)

- Betydning folkehelsearbeid og (“klinisk™) prakis

Deltakelse i kulturelle og sosiale aktiviteter kan pavirke unges livsskvalitet og “hindre” ensomhet. A vaere
engasjert/deltagende kan fremme og forebygge folkehelsen blant ungdom. Resultatene har viktige implikasjoner for
forskning, beslutningstakere og fritids “leverandgrer”, da de bidrar med ny innsikt i trender innen fritidsaktiviteter og
sammenhenger mellom deltagelse i fritidsaktiviteter med livskvalitet og ensomhet.

Ytterligere forskning bgr studere arsakssammenhengene mellom deltakelse og helseeffekter av fritidsengasjement blant ungdom og voksne
i befolkningen.
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