
ALLEMED
Arbeidsmodell og verktøy for 
inkludering av barn og unge

Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge



ALLEMED - Oversikt

Hvordan får vi en god oversikt over aktivitetstilbud og kontaktpersoner? www.allemed.no

http://www.youtube.com/watch?v=7dQcq-Z1ZVw


ALLEMED
Arbeidsmodell og verktøy for 
inkludering av barn og unge

Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge



● Arbeidsmodell:
Dialog- og 
handlingsverktøy

● Brukes til å skape 
bevissthet og gode 
løsninger

● Realisering av 
Fritidserklæringen

● Samarbeid kommune, 
organisasjoner og 
ungdommer

Hva er ALLEMED?

Foto: Privat



Nasjonal dugnad mot fattigdom og 
utenforskap blant barn og unge 

N D F U



11. august 2022 ble Fritidserklæringen signert på nytt. Foto: Arbeids- og 
inkluderingsdepartementet. 



Over 102.600 barn og unge

10,6 % av alle barn 
og unge under 18 år…

… eller 2-3 elever 
i hver skoleklasse

Eksempel på andre barrierer:

● Kulturelle barrierer

● Digitale barrierer

● Transport

● Informasjon
Foto: Unsplash



● Veiledning + veileder
● Sjekkliste
● Dialogkort
● Kjøreplan
● PowerPoint-presentasjoner
● Filmer
● Håndbok





ALLEMED-Dugnaden

Samhandling som metode

Bli mer bevisst på hva som skal til for at vi blir 
enda mer inkluderende

Bli enige om konkrete handlinger vi kan gjøre 
alene og i fellesskap

Svare på hva vi kan gjøre for å få ALLEMED 
- uavhengig av økonomi og andre barrierer. 





LYKKE TIL!

FÅ TIPS
DEL HISTORIER
SKAP ENDRING

WWW.ALLEMED.NO
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