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Stor gkning av spiseforstyrrelser - : s
Iavterskelti%bud opplever historisk ] _ Monica Stokken (52) har unde_rVISE
lange ventelister — -/ om spiseforstyrrelser. En dag innsa
Racdghning om spiseforstyrelser melder om delengsto venelisens =R i ; leereren at hun selv hadde en ukjent

overspisingslidelse.
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Stavanger Aftenblad

Den skamfulle spiseforstyrrelsen

N&r mat blir medisin mot vonde felelser, utvikler noen en
overspisingslidelse.

Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen




Fysisk aktivitet som “medisin”
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Nyheter

Ltenriks  Innenriks Okonomi  Forbruker Politikk Mening og analysa

Besatt av trening — Sunniva
lep halvmaraton for frokost
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Sy kdomsutt rykk - innenfor normale, friske scoreverdier

a) Sign. endring i hver av terapigruppene
9~ b) PED-1 # CBT
¢) PED-t # referanse

abc

Estimated mean
EDE-g global score

0 1 1 1 1 1
Pre Post +6mo +12mo +24mo

-®- PED-t -—- CBRT Ao+ Reference

Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen
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ROUND 2
PED-tin ERC, unassisted

ROUND 1
PED-t in ERC, assisted

T Twsa fwsz | [wss 1ERC
3 ERC recruited for Leo 2 ) Sf-Jee;ﬂv;s (5 therapists) 1 ERC completes 1ERC 1ERC completes
traini PED-tin patients [ 5 ther = ', {
PED-t ng | Iltteracys &l 1 detail - | mle';?:' fritistas therapy therapy initiates therapy , therapy
Month 0 - Homewaork: e-learning & compendium - + 3 months + 7 months
Timeline - - 41— - and
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10 patients recruited
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CLLLEd omplete therapy

Norske Kvinners

Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen Sanitetsforening
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Metode, PED-t

Mandag
45 min styrke trening
60 min kostholds terapi

Styrke trening Intervall trening | Styrke trening Kosthold rutiner og
. struktur
10RM Pyramide intervall 10RM
8RM Pyramide intervall 10RM 617 Ernaering kunnskap
6RM Pyramide intervall 10RM & praktiske ferdigheter
2RM Pyramide intervall 10RM framtids planlegging

Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen



Resultater

Symptoms of Eating Disorders

PED-t
- CBT
- Reference
Implementation

EDEQ global score

Pre Post +6mo +12mo +24mo

a) Sign. endring i grupper; b) PED-t sign. # CBT
¢) PED-# sign. # reference

Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen

Total score
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PMID: 37458357

Beck Depression Inventory

— Reference
— Implementation

Pre Post +6mo +12mo +24mo

Norske Kvinners

Sanitetsforening

a) sign. endring in PED-t
b) sign. endring i implementering
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Kvinne med BED, 39 ar

Norske Kvinners Q - e
Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen * Sanitetsforening ) % Redewdanpeykisk heles
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Q: Hvorfor tenkte du at PED-t skulle
vaere noe for deg?

...Jeg tror akkurat det at det var en kombinasjon av,
og selv om det hgres sa rart ut for meg, \
for det strider egentlig mot alt jeg har tenkt far.. \

-Men at det er akkurat den kombinasjonen av
fysisk og teori

Og det hadde jeg aldri trodd at jeg skulle si, for bare

det at det er gruppe, og at det er fysisk i gruppe
sammen med andre.... [ - ]

Kvinne med BED,
37 ar

Norske Kvinners 2 3 o .
Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen & Sanitetsforening ) % Recekiarpsydsichielss
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Q: Hva slags tanke
r har du om @
& soke deg mot /1) @stfold University College

Frisklivssentralen for behandling?

Jeg tror det er noe...
det blir litt ufarliggjort.
g..vet ikke hvordan jeg

at man foler seg

Med pé en madte at
Ja, og at man foler se
skal forklare det, men
syk pa en friskere madte.

At man ikke foler s€g s§...Eller at man blir satt
i rett bas, kanskje?

Kvinne med
BED, 39 dr

Therese Foster
vold Mathisen :
, PhD | @TFMathisen * Norske Kvinners )
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Q: Hva har (trenings)terapien gitt deg? /1) @stfold University College

Ah, det er mye! ...Nesten at det er sann 60, 70%.
Av totalpakka! At jeg har kjent meg...
Jeg har kjent meg sterk. Bade i meg selv og fysisk.
\ Sa bade mentalt og fysisk har jeg kjent meg sterk,
og jeg tenkte at det er nesten sann du kan klare
hva som helst.

» at vj Synes, at ngy — Kvinne med BED, 39 ar

Norske Kvinners ) o ~ .
i i Sanitetsforenin 7 % Rédet for psykisk helse
Kvinne med BED, 37 ar : rening
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Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen Sanitetsforening
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Personell

Norske Kvinners v 2 ~ K
Therese Fostervold Mathisen, PhD | @ TFMathisen * Sanitetsforening | 7., % Rédet for psykisk helse
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