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Bakgrunn

» Deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter kan vare positivt for barn og unges
mentale helse og livskvalitet gaduraetar., 2021)

 Avhengig av opplevelser og erfaringer pa disse arenaene (Leversen etal. 2012)

» 3 typer opplevelser szrlig viktige:
* Medvirkning
» Mestring
* Tilhgrighet
== grunnleggende psykologiske behoVv (ryan & beci, 2000)

 Norske barn tilbringer mye tid pa organiserte fritidsaktiviteter enstad & sakken, 2022)
== arena med stort potensiale for a bidra i det helsefremmende arbeidet rettet
mot barn
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Bakgrunn

* Begrenset kunnskap om sammenhenger mellom...
= deltakelse I organiserte fritidsaktiviteter,

= opplevelse av medvirkning, mestring og tilharighet pa slike
arenaer og

= |ivskvalitet
...blant barn 1 Norge

« Viktig kunnskap for a styrke forstaelsen av hvordan ulike
folkehelseaktarer, inkludert de som er involvert 1 barns

organiserte fritidsliv, kan bidra 1 det helsefremmende arbeidet
rettet mot barn
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Forskningsspgrsmal

1) Er det forskjell 1 livskvalitet mellom barna som deltar 1 organiserte
fritidsaktiviteter og barna som ikke gjar det, og er en slik
sammenheng eventuelt avhengig av hvor hyppig barna deltar 1 slike
aktiviteter?

2) | hvor stor grad opplever barna som deltar I organiserte
fritidsaktiviteter medvirkning, mestring og tilharighet 1 aktivitetene

sine, og er dette avhengig av hvor hyppig de deltar pa slike
aktiviteter?

3) Er det en sammenheng mellom barnas overordnede opplevelse av
medvirkning, mestring og tilhgrighet tilknyttet de organiserte
fritidsaktivitetene de deltar 1, og deres livskvalitet?

- Er det forskjeller mellom jenter og gutter 1 disse sammenhengene?
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Oversikt over variabler brukt 1 analysene.

Variabel Svaralternativer

Spgrsmal/pastand

Alt 1 alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden? 0 (ikke forngyd 1 det hele
tatt) - 10 (sveert forngyd)

ja/nel

Livskvalitet
Deltakelse 1 organiserte
fritidsaktiviteter

Gar du pa noen fritidsaktiviteter na for tiden?

HVIS JA PA SPGRSMAL OM DELTAKELSE:

Fra mandag til fredag, hvor mange kvelder gar du Ingen/en/to/tre/fire/fem

pa fritidsaktiviteter?

Frekvens, deltakelse |

organiserte
fritidsaktiviteter

Dekking av
grunnleggende
psykologiske behov |

Medvirkning
Medvirkning

1 (stemmer veldig darlig)
- 5 (stemmer veldig godt)

Jeg bestemmer selv hvilke fritidsaktiviteter jeg skal
ga pa

| fritidsaktivitetene jeg gar pa, far vi barna veere
med a bestemme hva vi skal gjare

Jeg lzerer mye i fritidsaktivitetene jeg gar pa

Jeg faler meg vanligvis flink 1 de fritidsaktivitetene
jeg gar pa

Jeg liker de jeg er sammen med pa
fritidsaktivitetene mine

1 (stemmer veldig darlig)
- 5 (stemmer veldig godt)

1 (stemmer veldig darlig)
- 5 (stemmer veldig godt)

1 (stemmer veldig darlig)
- 5 (stemmer veldig godt)

1 (stemmer veldig darlig)
- 5 (stemmer veldig godt)

Tilhgrighet
Tilhgrighet

nferansen 2024

1 (stemmer veldig darlig)

K (etarnmmrmnar vinalArAa A+

Jeg faler at jeg passer inn sammen med de andre pa

fritidaal+nyn1+tAatAannA MiInA

Data

Data fra Ungdata pluss-
undersgkelsen

Barn 10-13 ar fra Vestfold og
Telemark

Mellom 4765 og 5776 barn
Inkludert 1 analysene

Benyttet spagrsmalene i tabellen
+ Kjgnn, alder og
sosiogkonomisk status

Analyser: frekvens, t-test,
ANOVA, multivariat lineger
regresjon



Resultater Forskningsspgrsmal 1:

Deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter og livskvalitet
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Multivariat lineaer regresjon - sammenheng mellom deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter og tilfredshet med livet
(n=5746)

Modell 1 Modell 2
B 05% CI [ B 05% CI [

R2=0.01 R2=0.05

Deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter (JA/NEI) 048 0.33;0.63 0.08 0.31;0.60 0.08

Kjgnn -0.78  -0.88;-0.68  -0.19
Alder -0.25 -0.31:-0.18 -0.10
Sosiogkonomisk status 0.08 -0.04:0.21 0.02
» Kontrollert for kjgnn, alder og sosiogkonomisk status: 9 _
» Barna som deltar 1 organiserte fritidsaktiviteter ligger | snitt Deltar= 7.8 Deltar ikke= 7.3

hayere I livstilfredshet enn de som ikke deltar (skala fra 0-10).

* Ingen forskjell mellom jenter og gutter
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Livstilfredshet
0 (lav) - 10 (hay)

10

Gjennomsnittlig livstilfredshet etter deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter
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Deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter, antall hverdager i uken ° |ngen fOrSkJe“ mel |Om

jenter og gutter

* For barna som deltar:
Generell gkning |
livskvalitet pr. ekstra
hverdag med organisert
aktivitet (p<.001)

* |kke signifikante
forskjeller mellom 3-5
dager 1 uken.

Oransje linje = gjennomsnittlig livstilfredshet (7,7) for hele utvalget.
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Resultater Forskningssparsmal 2:

Opplevelse av medvirkning, mestring og tilhgrighet blant
barna som deltar 1 organiserte fritidsaktiviteter og
betydningen av hyppighet pa deltakelse
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Gjennomsnittlig opplevelse av medvirkning, mestring og
tilhgrighet 1 organiserte fritidsaktiviteter (n= 4765-4884)
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Gjennomsnittlig opplevelse av medvirkning, mestring og tilhgrighet 1 organiserte
fritidsaktiviteter etter hyppighet pa deltakelsen (n= 4680-4793)

Mestring - Opplevelse av a lzere mye i Tilhﬁrigheto- Qp.plevel§e. av a passe illll. med
fritidsaktivitetene avhengig av hyppighet pa de andre pa fritidsaktivitetene avhengig av
deltakelse hyppighet pa deltakelse
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Deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter, antall Deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter - antall
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G\I Universitetet « Liten sign. gkning (0.08 pa skala 1-5) i overordnet opplevelse av medvirkning, mestring og tilhgrighet for hver ekstra dag

i Seragst-Norge

* Ingen sign. forskjeller mellom jenter og gutter



Resultater Forskningsspgrsmal 3:

Sammenheng mellom overordnet opplevelse av
medvirkning, mestring og tilhgrighet 1 organiserte
fritidsaktiviteter og livskvalitet
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Multivariat lineger regresjon - sammenheng mellom overordnet opplevelse av medvirkning, mestring og
tilhgrighet 1 de organiserte fritidsaktivitetene og livstilfredshet (n= 4836 )

Modell 1 Modell 2
B 95% CI b B 95% CI b
" R2=0.11) R2=0.15
Overordnet opplevelse av medvirkning,
mestring og tilhgrighet i1 de org. fritidsakt. 1.09 1.00;1.18 0.32 0.98;1.15 0.32
Kjgnn -0.73 -0.83;-0.63  -0.19
Alder -0.25 -0.32;-0.19 -0.10
Sosiogkonomisk status -0.001 -0.13;0.13  0.00

» Kontrollert for kjgnn, alder og sosiogkonomisk status:

» En enhets gkning I overordnet opplevelse av medvirkning,
mestring og tilhgrighet | de organiserte fritidsaktivitetene ;
(skala 1-5) er forbundet meﬂkning pa
livstilfredshetskalaen (1-10).

* Noe starre effekt for jenter (B=1.19) enn for gutter (B=0.93).
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Overordnet opplevelse av medvirkning, mestring og tilherighet
i organiserte fritidsaktiviteter (1=lav — 5=hoy)



Hvordan forsta og bruke resultatene?

» Deltakelse I organiserte fritidsaktiviteter viktig for barns
livskvalitet, og aller best med flere dager 1 uken
« Ngdvendig a gjare deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter
mulig for ALLE barn!

 Det handler ikke bare om a delta — barna trenger a oppleve
medvirkning, mestring og tilhgrighet 1 aktivitetene for optimal
mental helsegevinst

« Hoye skarer pa 5 av 6 spgrsmal om medvirkning, mestring og
tilharighet, og jevnt over gkning med gkt hyppighet pa deltakelse
== kan tolkes slik at miljgene barna er en del av 1 disse
aktivitetene allerede 1 stor grad legger til rette for slike
opplevelser
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Hvordan forsta og bruke resultatene?

 Potensiale for a ytterligere styrking av disse aspektene - sarlig ift
medvirkning I aktivitetene
= Kan forventes a styrke livskvalitet ytterligere

 Bade ledere/trenere, foresatte og de andre deltakende barna kan ha
en rO”e | dette arbeldet (Chu & Zhang, 2019; Felber Charbonneau & Camire, 2020; Ryan & Deci, 2000)

« Men, et lite forbehold: tverrsnittsdata begrenser muligheten til a si
noe om arsak-virkning
= Senere datainnsamlinger 1 Ungdata pluss vil muliggjgre mer
sikre konklusjoner pa retningene pa sammenhengene
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Takk for oppmerksomheten!
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