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ABC - kunnskapsgrunnlaget

1. ABC-anbefalingene er basert på omfattende forskning
• Forskning og litteraturstudier om atferd og psykisk helse
• Kvalitative studier om folks egen oppfatning om psykiske helse
• Teori og forskning om sosial markedsføring i befolkningen

2. ABC-kampanjen er basert på evaluering fra Australia og Danmark
3. Kunnskap om lav helsekompetanse for psykisk helse i befolkningen
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Frestad, Rakel Leirvik. ABC for god livstilfredshet og helse blant kvinner og menn i Norge. En HUNT-studie. MS thesis. NTNU, 2023.

ABC-atferd og endringer i helse og livstilfredshet



Helsekompetanseundersøkelse (finne og forstå)
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Psykisk helse
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