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Ta i bruk kunnskapsbaserte metoder og tiltak i praksis
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Betydningen av mat
tidlig 1 livet



Kosthold tidlig i livet er saerlig viktig for
utvikling, laering, helse, livskvalitet
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Infancy and Childhood and Working age Older people
early years (0 to 5) adolescence (5to 24) and adults (16 to 64)



EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<—Job Training

Rate of Return to Investment in Human Capital

0
Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics



Matnyttig-portalen

Forskningsbasert mat- og maltidspraksis

" Sammen gir vi barnet en god matstart for livet!
gua Velkomstfilm Matnyttig
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B . samling med informasjon, videoer og rad som i tidligere forskningsstudier har vist seg &

Matnyttig er et nettsted for gravide, foreldre og barnehageansatte. Her finner duen

MO vy ..\'.\.9 forbedre barns kosthold. Na er dette forskningsbaserte materialet gjort tilgjengelig for
deg. Klikk nedenfor for mer informasjon om Matnyttig.

1 samlet nettressurs

99 videoer

3 sprak

Utviklet med sterk
involvering, barnehage og
helsestasjonen



Forskningsplan

Fase 1: teste effekt og Fase 2: Oppskalering, el

Tidlige prosjekter implementeringsutfall i teste imblementering?
naturlig setting implementeringsstgtte P 8

|

3 Kosthold i svangerskapet

Atferd som fremmer sunt kosthold og optimal
vektpkning i svangerskapet

R ii barnE-mat

4 Mat og matingspraksis 6-12 maneder

o/

Mat, matingspraksis og matomgivelser i
alderen 12-18 maneder

aE MattilMinsten

Mat, maltidspraksis og pedagogisk
opplegg i barnehage, 1-2 aringer



Fase 1: Tiltaks- og kontrollgruppe

e\

Befolkning: 45 000

Deltagende barnehager: 29/55
Deltagende helsestasjon: 1/1
Foreldre: 181

Befolkning: 48 000

Deltagende barnehager: 21/40
Deltagende helsestasjon: 4/4
Foreldre: 165

@verby et al., 2022



Fase 1: Implementeringsstptte

* Innebygd stgtte i selve ressursen
* Digitale mgter- mulighet til spgrsmal
* Jevnlige samtaler med problemligsing

* En som har hatt ansvar (Champion)

* Forankring- kommune, ledelse,
barnehage, helsestasjon

Lian et al., 2025; Osorio et al., 2024



Fase 2

Medin et al., 2024



50 kommuner fikk tilgang til Matnyttig

ARM C — Hayt niva implementeringsstgtte
12 kommuner i Agder

ARM B am  Medium niva implementeringsstgtte
12 kommuner i Agder
— Lav implementeringsstgtte
Mgre & Romsdal

Medin et al., 2024



Ulik implementeringsstptte

— Lav implementeringsstgtte
Mgre & Romsdal

Medin et al., 2024

Sosiale medier/ e-post

Opplaeringsmateriell

Innebygde funksjoner



Hovedbudskap

* Implementeringsstgtte er viktig for at tiltakene skal bli tatt i bruk

* Informasjon er ikke nok!

 Var erfaring viser at fglgende stgtte har fungert:
* Jevnlig kontakt for problemlgsning
* Handlingsplanstgtte

* Forankring
 Champion (en som har ansvar)
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