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Prosjektgruppe



Ta i bruk kunnskapsbaserte metoder og tiltak i praksis





Om å fremme gode matvaner og god matomsorg i de 
første leveårene



Betydningen av mat 
tidlig i livet
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Kosthold tidlig i livet er særlig viktig for 
utvikling, læring, helse, livskvalitet



Vaner
Etableres tidlig





Matnyttig-portalen

• 1 samlet nettressurs

• 99 videoer

• 3 språk

• Utviklet med sterk
involvering, barnehage og
helsestasjonen



Forskningsplan

Tidlige prosjekter
Fase 1: teste effekt og 

implementeringsutfall i 
naturlig setting

Fase 2: Oppskalering, 
teste 

implementeringsstøtte

Nasjonal 
implementering?



Fase 1: Tiltaks- og kontrollgruppe

Befolkning: 45 000

Deltagende barnehager: 29/55
Deltagende helsestasjon: 1/1 
Foreldre: 181

Befolkning: 48 000

Deltagende barnehager: 21/40
Deltagende helsestasjon: 4/4
Foreldre: 165

Øverby et al., 2022



Fase 1: Implementeringsstøtte 

• Innebygd støtte i selve ressursen 

• Digitale møter- mulighet til spørsmål

• Jevnlige samtaler med problemløsing

• En som har hatt ansvar (Champion)

• Forankring- kommune, ledelse, 
barnehage, helsestasjon

Lian et al., 2025; Osorio et al., 2024



Fase 2

Medin et al., 2024



ARM C                                  
12 kommuner i Agder                

Høyt nivå implementeringsstøtte 

Iterativ problemløsning

Aktiv handlingsplanstøtte

Bygging av koalisjoner 

Champions

Tilrettelegging/ støtte

Sosiale medier/ e-post

Opplæringsmateriell

Innebygde funksjoner

ARM B                                
12 kommuner i Agder                        

Medium nivå implementeringsstøtte

ARM A                               
26 kommuner i                                           

Møre & Romsdal

Lav implementeringsstøtte

50 kommuner fikk tilgang til Matnyttig

Medin et al., 2024



ARM C                                  
12 kommuner i Agder                

Høyt nivå implementeringsstøtte 

Iterativ problemløsning

Aktiv handlingsplanstøtte

Forankring

Champions

Tilrettelegging/ støtte

Sosiale medier/ e-post

Opplæringsmateriell

Innebygde funksjoner

ARM B                                
12 kommuner i Agder                        

Medium nivå implementeringsstøtte

ARM A                               
26 kommuner i                                           

Møre & Romsdal

Lav implementeringsstøtte

Ulik implementeringsstøtte

Medin et al., 2024



Hovedbudskap

• Implementeringsstøtte er viktig for at tiltakene skal bli tatt i bruk

• Informasjon er ikke nok!

• Vår erfaring viser at følgende støtte har fungert:
• Jevnlig kontakt for problemløsning

• Handlingsplanstøtte

• Forankring

• Champion (en som har ansvar)
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