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              Startet som prosjekt «Idretts SFO»          

ved Heggedal skole 

                                                                               Hensikt/mål 

ÅBeholde barna lengre på SFO  

 

ÅTilby et velorganisert, variert og 
gratis aktivitetstilbud 

 

ÅBruke nærmiljøets ressurser og 

    aktivitetsmuligheter 

 

 

 

 



      Idretts- og Frilufts SFO 

Å Tilbys på alle 16 barneskoler 
fra høsten 2015 

 
Å Prosjektleder holder kurs, 

veileder og sørger for 
implementering  
 

Å SFO-leder og rektor er 
involvert i arbeidet 
 

Å Skolene utarbeider en lokal 
plan ut fra kommunens 
retningslinjer for Idretts- og 
Frilufts SFO  

Kvalitetsplan SFO - vedtatt 2013 



Retningslinjer 

 
Å Velorganisert og variert idretts- og 

frilufts tilbud  
 

Å 3. og 4. trinn 
 

Å Minimum 2 ganger pr uke gjennom 
hele skoleåret 
 

Å Tilpasses barn med ulike 
forutsetninger og nivå 
 

Å Nærmiljøet som aktivitetsarena 
 

Å Frivillighet involveres 
 

Å Gratis 
 



 Mål 

ÅMestringsglede 

 

ÅUtvikle god sosial 
kompetanse og vennskap 

 

ÅPositiv utvikling av fysiske 
ferdigheter 

 

ÅBruke nærmiljøets 
ressurser 



Utfordringer  

ÅSFO-ansattes kompetanse 
og interesse 

 

ÅErfaringsutveksling med 
andre kommuner 



Resultat  

 

Kommunerevisjonen 

 

     Brukerundersøkelse 

 

     

    Beholde barna lengre på SFO 
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              Oppsummering 

ÅVelorganisert, variert og gratis 

 

ÅLokal aktivitetsplan på hver skole  

 

ÅKurs og veiledning for de ansatte 

 

ÅNærmiljøet som aktivitetsarena 

 

ÅInvolvering av frivilligheten 


