4::
Et Norge fult av

naturmgteplasser

A lzere ved & gjare!

Silje Fossbraten




Hva er 4H Norge? 4:‘

it 4H Norge er en landsomfattende, ideell barne- og
ungdomsorganisasjon som er livssynsngytral og partipolitisk
uavhengig.

¢ Organisasjonens formal er a utvikle en aktiv og samfunnsengasjert
ungdom med ansvarsfglelse og respekt for natur og mennesker.
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4H gir medlemmene kompetanse til a drive egen organisasjon.
4H-klubbene er padrivere for positive og gode lokalsamfunn.

4H gir medlemmene kunnskap om naturbruk og stimulerer til a ta aktivt
miljgansvar.
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Hvordan startet det? 4|.

st Arets gave fra Sparebankstiftelsen DnB NOR i 2008.

¢ Gjennom Miljglaftet T unge krefter for el miljgvennlig
framtid ble det bygget | underkant av 200
naturmgteplasser.

¢t Samarbeid mellom lokale 4H-klubber, kommune og
frivillige lag og organisasjoner
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Hva er en naturmgteplass? 4|.

s Naturmgteplasser er apne, tilgjengelige og
familievennlige mgtesteder i naturen og finnes der folk

bor.

st Er ofte en apen bygning med balplass f.eks en gapahuk,
gamme eller grillhytte.

s Tilrettelagt omrade med turstier og aktivitetslgyper. Det
finnes ofte friluftsutstyr som kanoer, bat og balutstyr.

st Se her!
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https://youtu.be/ZRV1WFTyPo4

Hva kan en naturmgteplass,
bidra med | 4"
folkehelsearbeidet?

¢ Arena for fysisk aktivitet

i Mateplass

¢t Inkludering

¢¢ Arena for sosialt fellesskap, uten medlemsavgift!

¢ Oppleve mestringgjennomoj | pbre ved - ¢
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Naturmgteplassen som aren
for neerfriluftsliv

¢ Lett tilgjengelig og apen for alle
st Enkle aktiviteter
i Utlan av f.eks kano

:¢ Arena for kurs/opplaering
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Villa GjgaBygdgkongsgard, 4:‘
Akershus og Oslo_4
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Gapahukema Lauvlia,
Andersnatten 4H
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